
結核病是台灣地區法定傳染病中病

人最多的疾病。

2000 年，台灣地區新發現結合病人

13,910 人，每 36 分鐘發生一個新病人。

我們的疫情是日本的兩倍；美國的十倍。

台灣地區的結核病在 2000 年全年死

亡人數為 1,534 人，每 6小時死亡 1個結

核病人。

結核病是全世界傳染病中的頭號殺

手，每年新發現病人數約 900 萬人，死

亡人數約 300 萬人；2000 年全球因結核

病死亡的人數，創人類有史以來最高的
紀錄。

近十年來台灣地區結核病死亡

率下降的情形越來越慢了；我們的

處境越來越艱困，因為台灣地區有

抗藥性的結核菌在十年內增加了十

倍！

原因是病人不能早期診斷、規則

服藥。只要咳嗽、有痰三週，就請

接受痰塗片檢查；新發現的結核病

人更應該接受都治計畫，在家人、

志工、醫護人員的關心下規則服
藥，把病人一次治好。

結核菌靠空氣傳染，任何年齡、任何種族的人，

不分男女老少，都可能得到肺結核，只要一個人受

到肺結核的感染，在身體抵抗力較差時，就比較容

易發病。因此，傳染性結核病病人的家屬，年紀較

大的人，同時患有糖尿病、矽肺症的人、以及免疫

機能不全的人，比較容易得到肺結核病。

罹患肺結核病而不規則服藥，不但會持續傳染別

人，甚至變成抗藥性結核而難以治癒。

對結核病防治而言，及早發現並治療病人，減少

傳染源，就是最好的預防方法。現在，我們利用痰

塗片檢查，找出最具傳染性的病人，加上都治計畫，

希望能成功的撲滅肺結核病。

都治計畫（DOTS）就是由家人或親友做志工，每

天看著病人把藥吃下去，並完成治療為止。

～衛生保健組 關心您～


