
二、B 卷：大一新生能力特質問卷 

 
(一) 評量工具說明  
第一部份 能力與特質 

• 個人能力(7 題) 
• 學習特質(11 題) 
• 研究特質(10 題) 
• 同儕相較(17 題) 

第二部份 對自我的看法 
• 核心能力評估(9 題) 
• 人際互動評估(5 題) 
• 自我管理、自我學習、情緒管理能力評估(3 題) 

 
*資料來源： 
1.美國加州大學洛杉磯校區（UCLA）高等教育研究機構（CIRP）「大學生學習成效調查

問卷」。 
2.國立臺灣師範大學大一新生調查問卷「五、對自我的看法與意見」。 
 
  



(二) 問卷分析結果 

 甲班【對照組】 
 

第一部份 能力與特質 
 
A1.下列狀況，您的能力如何？(個人能力) 

 
 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最弱項目 佔比 

110-2 
A1-2.對不同信仰的人的

寬容 
59.6% 

A1-7.能夠有效地管理您的

時間 
23.4% 

108-2 
A1-2.對不同信仰的人的

寬容 
55.6% 

A1-7.能夠有效地管理您的

時間 
15.6% 

註：佔比為很強與有點強合計 
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A1-4.公開挑戰自己的觀點

A1-5.有能力討論和談判有爭議的…

A1-6.與不同的人合作的能力

A1-7.能夠有效地管理您的時間

A1-1.從別人

的角度看世界

的能力

A1-2.對不同

信仰的人的寬

容

A1-3.批判性

思維能力

A1-4.公開挑

戰自己的觀點

A1-5.有能力

討論和談判有

爭議的問題

A1-6.與不同

的人合作的能

力

A1-7.能夠有

效地管理您的

時間

很弱 2.1 0.0 0.0 2.1 2.1 2.1 4.3

有點弱 6.4 0.0 2.1 6.4 4.3 4.3 17.0

平均 59.6 40.4 63.8 63.8 61.7 51.1 55.3

有點強 17.0 38.3 21.3 21.3 19.1 31.9 12.8

很強 14.9 21.3 12.8 6.4 12.8 10.6 10.6

A1.下列狀況，您的能力如何？(個人能力)

很弱 有點弱 平均 有點強 很強



A2.在過去的一年中，下列情況您多常發生？(學習特質) 
 

 
 
 比較： 

學期 最常發生 經常佔比 最少發生 經常佔比 

110-2 
A2-9.接受錯誤作為學習

過程的一部分 
44.7% 

A2-11.接受一個令我感到

恐懼的挑戰 
8.5% 

108-2 
A2-9.接受錯誤作為學習

過程的一部分 
44.4% A1-7.在課堂上問問題 

8.9% 
(110-2 為

14.9%) 
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A2-3.尋求問題的解決方案並向其他…

A2-5.願意冒險，因為您覺得自己還…

A2-7.查找科學研究文章和資源

A2-9.接受錯誤作為學習過程的一部分

A2-11.接受一個令我感到恐懼的挑戰

A2-1.在
課堂上

問問題

A2-2.用
合乎邏

輯的論

據支持

您的觀

點

A2-3.尋
求問題

的解決

方案並

向其他

人解釋

A2-4.評
估您收

到的資

訊的質

量或可

靠性

A2-5.願
意冒

險，因

為您覺

得自己

還有更

多收穫

A2-6.尋
求問題

的替代

解決方

案

A2-7.查
找科學

研究文

章和資

源

A2-8.即
使不需

要上

課，也

可以自

己探索

主題

A2-9.接
受錯誤

作為學

習過程

的一部

分

A2-10.在
得出結

論之前

分析多

種信息

來源

A2-11.接
受一個

令我感

到恐懼

的挑戰

從未 17.0 2.1 4.3 2.1 8.5 2.1 0.0 10.6 2.1 0.0 6.4

偶爾 68.1 70.2 66.0 70.2 63.8 59.6 70.2 72.3 53.2 74.5 85.1

經常 14.9 27.7 29.8 27.7 27.7 38.3 29.8 17.0 44.7 25.5 8.5

A2.在過去的一年中，下列情況您多常發生？(學習特質)

從未 偶爾 經常



A3.您對以下事情的信心度如何？(研究特質) 
 

 

 
 比較： 

學期 最高 佔比 最低 佔比 

110-2 
A3-1.使用科學技術技

能（使用工具，儀器或

技術） 

40.4% 
(108-2 為

35.5%) 

A3-2.產生可回答的研

究問題 
A3-9.了解科學概念 

23.4% 
(108-2 為

24.4%、28.8%) 

108-2 
A3-3.確定如何收集適

當的數據 

37.8% 
(110-2 為

31.9%) 
A3-7.提出相關問題 

13.3% 
(110-2 為 31.9%) 

註：佔比為絕對與非常合計 
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A3-7.提出相關問題

A3-9.了解科學概念

A3-1.使用

科學技術

技能（使

用工具，

儀器或技

術）

A3-2.產生

可回答的

研究問題

A3-3.確定

如何收集

適當的數

據

A3-4.解釋

研究結果

A3-5.用科

學文獻指

導研究

A3-6.整合

多項研究

的結果

A3-7.提出

相關問題

A3-8.確定

已知的問

題和未知

的問題

A3-9.了解

科學概念

A3-10.查
看科學與

數學不同

領域之間

的聯繫

無 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0

有點 0.0 6.4 8.5 10.6 8.5 12.8 8.5 6.4 6.4 8.5

中等 59.6 68.1 59.6 59.6 63.8 55.3 59.6 59.6 70.2 59.6

非常 29.8 14.9 21.3 19.1 23.4 25.5 23.4 21.3 17.0 23.4

絕對 10.6 8.5 10.6 10.6 4.3 6.4 8.5 10.6 6.4 8.5

A3.您對以下事情的信心度如何？(研究特質)

無 有點 中等 非常 絕對



A4.與同儕相比，您認為您下列能力或特質如何？(同儕相較) 
 

 

 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最低項目 佔比 
110-2 A4-3.同情心 53.2% A4-4.電腦編程技巧 12.8% 

108-2 A4-3.同情心 75.6% 
A4-4.電腦編程技巧 
A4-11.公眾演講能力 

17.8% 
(110-2 為

12.8%、31.9%) 
註：佔比為前 10%與高於平均數合計 
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A4-1.
學術

能力

A4-2.
藝術

能力

A4-3.
同情

心

A4-4.
電腦

編程

技巧

A4-5.
創造

力

A4-6.
追求

成就

A4-7.
情緒

健康

A4-8.
領導

能力

A4-9.
數學

能力

A4-
10.身
體健

康

A4-
11.公
眾演

講能

力

A4-
12.冒
險

A4-
13.自
信

（智

力）

A4-
14.自
信

（社

交）

A4-
15.靈
性

A4-
16.了
解他

人

A4-
17.寫
作能

力

後10% 0.0 0.0 0.0 4.3 0.0 0.0 2.1 4.3 4.3 2.1 6.4 0.0 2.1 2.1 0.0 0.0 0.0

低於平均數 10.6 10.6 2.1 21.3 2.1 4.3 6.4 6.4 6.4 8.5 8.5 8.5 4.3 4.3 2.1 2.1 10.6

位於平均數 48.9 53.2 44.7 61.7 63.8 57.4 57.4 53.2 63.8 53.2 53.2 53.2 51.1 55.3 57.4 57.4 57.4

高於平均數 34.0 29.8 42.6 10.6 25.5 27.7 19.1 25.5 17.0 25.5 23.4 29.8 34.0 25.5 29.8 34.0 23.4

前10% 6.4 6.4 10.6 2.1 8.5 10.6 14.9 10.6 8.5 10.6 8.5 8.5 8.5 12.8 10.6 6.4 8.5

A4.與同儕相比，您認為您下列能力或特質如何？(同儕相

較)

後10% 低於平均數 位於平均數 高於平均數 前10%



B1.您對自己在下列核心能力的評估如何？(核心能力評估) 
 

 
 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最弱項目 佔比 

110-2 B1-6.通識與跨領域素養 
97.9% 

(108-2 為

91.1%) 
B1-2.外語能力 66.0% 

108-2 B1-4.發掘及解決問題 
95.3% 

(110-2 為

83.0%) 
B1-2.外語能力 48.9% 

註：佔比為很不錯與不錯合計 
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B1-1.理解

與掌握閱

讀重點

B1-2.外語

能力

B1-3.寫作

能力(如撰

寫文案、

企劃、報

告)

B1-4.發掘

及解決問

題

B1-5.創新

能力

B1-6.通識

與跨領域

素養

B1-7.藝術

與審美素

養

B1-8.國際

視野(如國

際社會、

文化的瞭

解)

B1-9.體能

與健康

非常不理想 0.0 6.4 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3

不理想 10.6 27.7 21.3 17.0 14.9 2.1 6.4 12.8 14.9

不錯 68.1 55.3 68.1 66.0 70.2 78.7 78.7 74.5 70.2

很不錯 21.3 10.6 8.5 17.0 14.9 19.1 14.9 12.8 10.6

B1.您對自己在下列核心能力的評估如何？(核心能力評估)

非常不理想 不理想 不錯 很不錯



B2.您對自己在下列人際溝通與互動能力的評估如何？(人際互動評估) 
 

 

 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最弱項目 佔比 

110-2 B2-4.團隊合作能力 95.7% B2-1.口語溝通表達能力 
83.0% 

(108-2 為 75.5%) 

108-2 B2-4.團隊合作能力 95.6% B2-3.領導能力 
64.5% 

(110-2 為 85.1%) 
註：佔比為很不錯與不錯合計 
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B2-1.口語溝通表

達能力

B2-2.人際關係經

營能力
B2-3.領導能力

B2-4.團隊合作能

力

B2-5.與陌生人建

立關係、混熟的

能力

1 非常不理想 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2 不理想 17.0 6.4 14.9 4.3 19.1

3 不錯 70.2 72.3 68.1 70.2 68.1

4 很不錯 12.8 21.3 17.0 25.5 12.8

B2.您對自己在下列人際溝通與互動能力的評估如何？(人
際互動評估)

1 非常不理想 2 不理想 3 不錯 4 很不錯



B3.您對自己在下列特質的評估如何？(自我管理、自我學習、情緒管理能力評估) 
 

 
 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最弱項目 佔比 

110-2 B3-3.情緒管理與抗壓力 89.4% 
B3-1.自我管理能力(如
時間分配、工作規劃) 

78.7% 

108-2 B3-3.情緒管理與抗壓力 91.1% 
B3-1.自我管理能力(如
時間分配、工作規劃) 

66.7% 

註：佔比為很不錯與不錯合計 
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B3-1.自我管理能力(如時間分配、

工作規劃)

B3-2.自我學習能力

B3-3.情緒管理與抗壓力

B3-1.自我管理能力(如時間分

配、工作規劃)
B3-2.自我學習能力 B3-3.情緒管理與抗壓力

非常不理想 2.1 2.1 0.0

不理想 19.1 10.6 10.6

不錯 61.7 74.5 76.6

很不錯 17.0 12.8 12.8

B3.您對自己在下列特質的評估如何？(自我管理、自我學

習、情緒管理能力評估)

非常不理想 不理想 不錯 很不錯



 乙班【實驗組】 
 

第一部份 能力與特質 
 
A1.下列狀況，您的能力如何？(個人能力) 

 
 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最弱項目 佔比 

110-2 
A1-2.對不同信仰的人的

寬容 
59.6% A1-3.批判性思維能力 

31.9% 
(108-2 為

37.7%) 

108-2 
A1-2.對不同信仰的人的

寬容 
67.9% 

A1-7.能夠有效地管理您的

時間 

24.5% 
(110-2 為

34.0%) 
註：佔比為很強與有點強合計 
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A1-1.從別人

的角度看世界

的能力

A1-2.對不同

信仰的人的寬

容

A1-3.批判性

思維能力

A1-4.公開挑

戰自己的觀點

A1-5.有能力

討論和談判有

爭議的問題

A1-6.與不同

的人合作的能

力

A1-7.能夠有

效地管理您的

時間

很弱 2.1 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0

有點弱 8.5 2.1 6.4 10.6 8.5 2.1 17.0

平均 53.2 38.3 59.6 51.1 51.1 57.4 48.9

有點強 23.4 29.8 19.1 23.4 25.5 25.5 23.4

很強 12.8 29.8 12.8 14.9 14.9 14.9 10.6

A1.下列狀況，您的能力如何？(個人能力)

很弱 有點弱 平均 有點強 很強



A2.在過去的一年中，下列情況您多常發生？(學習特質) 
 

 
 
 比較： 

學期 最常發生 經常佔比 最少發生 經常佔比 

110-2 
A2-6.尋求問題的替代解

決方案 

51.1% 
(108-2 為

41.5%) 
A1-7.在課堂上問問題 10.6% 

108-2 
A2-9.接受錯誤作為學習

過程的一部分 

43.4% 
(110-2 為

42.6%) 
A1-7.在課堂上問問題 3.8% 
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A2-1.在
課堂上

問問題

A2-2.用
合乎邏

輯的論

據支持

您的觀

點

A2-3.尋
求問題

的解決

方案並

向其他

人解釋

A2-4.評
估您收

到的資

訊的質

量或可

靠性

A2-5.願
意冒

險，因

為您覺

得自己

還有更

多收穫

A2-6.尋
求問題

的替代

解決方

案

A2-7.查
找科學

研究文

章和資

源

A2-8.即
使不需

要上

課，也

可以自

己探索

主題

A2-9.接
受錯誤

作為學

習過程

的一部

分

A2-10.在
得出結

論之前

分析多

種信息

來源

A2-11.接
受一個

令我感

到恐懼

的挑戰

從未 14.9 8.5 4.3 0.0 2.1 2.1 0.0 4.3 6.4 0.0 12.8

偶爾 74.5 57.4 48.9 55.3 66.0 46.8 61.7 70.2 51.1 59.6 66.0

經常 10.6 34.0 46.8 44.7 31.9 51.1 38.3 25.5 42.6 40.4 21.3

A2.在過去的一年中，下列情況您多常發生？(學習特質)

從未 偶爾 經常



A3.您對以下事情的信心度如何？(研究特質) (研究特質) 
 

 
 
 比較： 

學期 最高 佔比 最低 佔比 

110-2 
A3-1.使用科學技術技能

（使用工具，儀器或技

術） 

55.3% 
(108-2 為

32.1%) 

A3-2.產生可回答的研究問

題 
A3-5.用科學文獻指導研究 
A3-6.整合多項研究的結果 
A3-9.了解科學概念 

42.6% 
(108-2 為

15.1%、

22.7%、

22.7%、

26.4%) 

108-2 
A3-3.確定如何收集適當

的數據 

35.8% 
(110-2 為

51.1%) 

A3-2.產生可回答的研究問

題 
15.1% 

註：佔比為絕對與非常合計 
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A3-1.使用科學技術技能（使用工…

A3-3.確定如何收集適當的數據

A3-5.用科學文獻指導研究

A3-7.提出相關問題

A3-9.了解科學概念

A3-1.使用

科學技術

技能（使

用工具，

儀器或技

術）

A3-2.產生

可回答的

研究問題

A3-3.確定

如何收集

適當的數

據

A3-4.解釋

研究結果

A3-5.用科

學文獻指

導研究

A3-6.整合

多項研究

的結果

A3-7.提出

相關問題

A3-8.確定

已知的問

題和未知

的問題

A3-9.了解

科學概念

A3-10.查
看科學與

數學不同

領域之間

的聯繫

無 0.0 0.0 0.0 2.1 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

有點 2.1 2.1 0.0 2.1 6.4 2.1 6.4 6.4 4.3 6.4

中等 42.6 55.3 48.9 46.8 48.9 55.3 44.7 48.9 53.2 44.7

非常 36.2 23.4 31.9 29.8 25.5 27.7 27.7 25.5 23.4 31.9

絕對 19.1 19.1 19.1 19.1 17.0 14.9 21.3 19.1 19.1 17.0

A3.您對以下事情的信心度如何？(研究特質)

無 有點 中等 非常 絕對



A4.與同儕相比，您認為您下列能力或特質如何？(同儕相較) 

 

 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最低項目 佔比 
110-2 A4-3.同情心 57.4% A4-4.電腦編程技巧 27.7% 
108-2 A4-3.同情心 69.8% A4-4.電腦編程技巧 18.9% 
註：佔比為前 10%與高於平均數合計 
 
  

0 20 40 60 80 100

A4-1.學術能力

A4-3.同情心

A4-5.創造力

A4-7.情緒健康

A4-9.數學能力

A4-11.公眾演講能力

A4-13.自信（智力）

A4-15.靈性

A4-17.寫作能力

A4-1.
學術

能力

A4-2.
藝術

能力

A4-3.
同情

心

A4-4.
電腦

編程

技巧

A4-5.
創造

力

A4-6.
追求

成就

A4-7.
情緒

健康

A4-8.
領導

能力

A4-9.
數學

能力

A4-
10.身
體健

康

A4-
11.公
眾演

講能

力

A4-
12.冒
險

A4-
13.自
信

（智

力）

A4-
14.自
信

（社

交）

A4-
15.靈
性

A4-
16.了
解他

人

A4-
17.寫
作能

力

後10% 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0

低於平均數 8.5 14.9 4.3 10.6 2.1 6.4 0.0 10.6 10.6 2.1 17.0 10.6 4.3 6.4 2.1 6.4 4.3

位於平均數 51.1 48.9 36.2 61.7 57.4 53.2 44.7 48.9 55.3 44.7 46.8 51.1 53.2 51.1 51.1 44.7 63.8

高於平均數 34.0 25.5 38.3 19.1 27.7 27.7 40.4 29.8 23.4 36.2 25.5 25.5 31.9 23.4 31.9 34.0 21.3

前10% 6.4 10.6 19.1 8.5 12.8 12.8 12.8 10.6 8.5 17.0 10.6 12.8 10.6 19.1 14.9 12.8 10.6

A4.與同儕相比，您認為您下列能力或特質如何？(同儕相

較)

後10% 低於平均數 位於平均數 高於平均數 前10%



B1.您對自己在下列核心能力的評估如何？(核心能力評估) 
 

 

 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最弱項目 佔比 

110-2 
B1-1.理解與掌握閱讀重

點 
B1-6.通識與跨領域素養 

91.5% 
(108-2 為

94.3%、92.5%) 
B1-2.外語能力 46.8% 

108-2 
B1-1.理解與掌握閱讀重

點 
94.3% B1-2.外語能力 43.4% 

註：佔比為很不錯與不錯合計 
 
 
 
 
  

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

B1-1.理解與掌握閱讀重點

B1-2.外語能力

B1-3.寫作能力(如撰寫文案、企…

B1-4.發掘及解決問題

B1-5.創新能力

B1-6.通識與跨領域素養

B1-7.藝術與審美素養

B1-8.國際視野(如國際社會、文…

B1-9.體能與健康

B1-1.理解

與掌握閱

讀重點

B1-2.外語

能力

B1-3.寫作

能力(如撰

寫文案、

企劃、報

告)

B1-4.發掘

及解決問

題

B1-5.創新

能力

B1-6.通識

與跨領域

素養

B1-7.藝術

與審美素

養

B1-8.國際

視野(如國

際社會、

文化的瞭

解)

B1-9.體能

與健康

非常不理想 0.0 8.5 4.3 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 2.1

不理想 8.5 44.7 23.4 10.6 12.8 8.5 19.1 21.3 17.0

不錯 59.6 40.4 55.3 70.2 68.1 70.2 53.2 53.2 53.2

很不錯 31.9 6.4 17.0 19.1 19.1 21.3 25.5 25.5 27.7

B1.您對自己在下列核心能力的評估如何？(核心能力評估)

非常不理想 不理想 不錯 很不錯



B2.您對自己在下列人際溝通與互動能力的評估如何？(人際互動評估) 
 

 
 

 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最弱項目 佔比 

110-2 B2-4.團隊合作能力 93.6% 

B2-1.口語溝通表達能力 
B2-3.領導能力 
B2-5.與陌生人建立關

係、混熟的能力 

83.0% 
(108-2 為 73.6%、

75.4%、81.1%) 

108-2 B2-4.團隊合作能力 96.2% B2-1.口語溝通表達能力 73.6% 
註：佔比為很不錯與不錯合計 
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B2-1.口語溝通表達能力

B2-2.人際關係經營能力

B2-3.領導能力

B2-4.團隊合作能力

B2-5.與陌生人建立關係、混熟…

B2-1.口語溝通表

達能力

B2-2.人際關係經

營能力
B2-3.領導能力

B2-4.團隊合作能

力

B2-5.與陌生人建

立關係、混熟的

能力

1 非常不理想 4.3 0.0 0.0 0.0 2.1

2 不理想 12.8 14.9 17.0 6.4 14.9

3 不錯 63.8 66.0 66.0 70.2 57.4

4 很不錯 19.1 19.1 17.0 23.4 25.5

B2.您對自己在下列人際溝通與互動能力的評估如何？(人
際互動評估)

1 非常不理想 2 不理想 3 不錯 4 很不錯



B3.您對自己在下列特質的評估如何？(自我管理、自我學習、情緒管理能力評估) 
 

 
 
 比較： 

學期 最佳項目 佔比 最弱項目 佔比 

110-2 B3-3.情緒管理與抗壓力 91.5% 
B3-1.自我管理能力(如
時間分配、工作規劃) 

74.5% 

108-2 B3-3.情緒管理與抗壓力 96.2% 
B3-1.自我管理能力(如
時間分配、工作規劃) 

75.5% 

註：佔比為很不錯與不錯合計 
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B3-1.自我管理能力(如時間分

配、工作規劃)

B3-2.自我學習能力

B3-3.情緒管理與抗壓力

B3-1.自我管理能力(如時間分

配、工作規劃)
B3-2.自我學習能力 B3-3.情緒管理與抗壓力

非常不理想 2.1 2.1 0.0

不理想 23.4 17.0 8.5

不錯 59.6 63.8 63.8

很不錯 14.9 17.0 27.7

B3.您對自己在下列特質的評估如何？(自我管理、自我

學習、情緒管理能力評估)

非常不理想 不理想 不錯 很不錯


	二、B卷：大一新生能力特質問卷

