
大學生正向情緒量表 

第二部份： 

各位同學，您好： 

 在就讀大學的過程中許多同學都曾面臨過挫折和情緒低落的時候，因此我們需要您提供寶貴的意

見，幫助我們了解大學生有關於個人遇到挫折事件時的正向情緒反應、感覺、經驗和看法。本量表

共計 17題。每一題都只有一個答案，若您在作答當中覺得不想繼續作答，您隨時可以停下來，但

您的完整作答能讓這份問卷發揮更大的效用，懇請您每一題仔細作答。 

這是一份純學術性的研究問卷，本問卷的答案沒有固定的答案，也沒有對錯之分，只要依照您的真

實經驗和感受作答即可。您所填寫的任何資料都只是純粹做為學術研究之用，我們將絕對保密，不

對外公開，敬請放心作答。您的參與及協助，將會使本研究進行得更加順利，再次致上真誠的感

謝！！ 祝  學業順利！ 

 

請根據自己的狀況，細心閱讀每個句子，然後在 1～5 的程度中，圈選出一個最能形容您過去一週

及今天的心情。 
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1.我認為我是一個很快樂的       

2.跟其他人比起來，我比較快樂。       

3.我常常可以讓自己保持愉快的心情。       

4.如果遭遇到困難，我都會從好的方向去想。       

5.我覺得我的生活是充滿歡笑和喜悅的。       

6.我和朋友或親人的相處是和樂融融的。       

7.我會跟朋友或家人分享我的喜怒哀樂。       

8.我對我目前生活滿意度非常的高。       

9.別人常常覺得我是一位很開朗的人。       

10.我能為自己訂下能力所及的目標。       

11.我喜歡嘗試有挑戰性的事情。       

12.當我正專注某件事情上時，我會覺得自己幾乎可以完成任何事。         

13.當我正專注某件事情上時，我會想辦法解決我在工作上遇到的難題。      

14.當我正專注某件事情上時，我不會去想如果我完成了會得到什麼       

15.當我正專注某件事情上時，我會不斷的修改，直到我真正滿意。       

16.當我正專注某件事情上時，我會努力把它完成。       

17 我常常可以非常的專注在某些事情上。      

 


