
貝克憂鬱量表簡易說明 

0-13正常範圍：表示該生的情緒狀態大致平穩。 

14-19輕度憂鬱：表示該生可能有輕微的情緒波動或低潮，這些低潮

尚在其個人可以應付的範圍，但需要他人的關心與支持。 

20-28中度憂鬱：表示該生有較多的苦腦與煩悶，情緒低潮的處理已

經達到個人能夠負荷的範圍，周圍的朋友可以持續地給予關心

與支持，然接受專業的協助比較能協助其走出情緒的低潮。 

29-63重度憂鬱：表示該生的情緒低潮可能已經達到憂鬱症的程度，

但仍需要專業醫師的診斷再加以確立，再配合藥物治療以利復

原；若有心理性因素亦需同時配合諮商治療。這樣的學生常常

會閃避他人的協助，更需要師長與同儕主動地伸出援手。 


