國外生活加分小秘訣 –用餐禮儀 　【附】用餐禮儀自我評量 



本刊記者：Julie / 整理報導 

　　來到一個英語系的國家，無論是你是移民、留學生、觀光客或是來洽公，一定有機會與 西方朋友一起吃飯，有時是去外面的餐廳用餐，有時則是到別人家做客。我們中華民族向來以禮儀之邦自居，然而到了異國是否還能夠維持這個美名於不墜之地？當我們積極追求美好生活之際，可別忽略了入境隨俗後的基本禮儀 ，尤其是每天都要進行好幾回的「吃」的禮儀，正確合宜的餐桌禮儀，不僅可以給西方朋友們留下美好的第一印象，無形中也替自己在異國發展奠下良好的人際關係。這麼重要的生活小關鍵，你把握了多少？吃西餐時，有沒有什 麼你一直以為理所當然的習慣，其實卻是失禮的？趕快來檢查一下。我們分為中西通用的基本用餐禮儀，以及較正式的西餐禮儀。最後還有一個簡單的測驗，藉以提醒一般人常犯的錯誤。學過用餐禮儀的基本概念之後，再利用日 常生活稍加自我訓練養成習慣，便可輕鬆融入當地生活，自然而然地贏得尊重和友誼。 

基 本 用 餐 禮 儀 

1. 座位：到別人家做客吃飯時，主人會先安排你的座位，不清楚可以直接問。同桌的人如果有左撇子，最好讓 他們坐在最左邊的位子，以確保每個人都有充裕的手肘活動空間可以舒適地用餐。全員到齊後才能開始用餐。如果有祈禱儀式，等祈禱完畢再開動。 

2. 儀態：保持端正的坐姿端可以留給別人一個好印象。沒吃東西時，雙手放在膝上 或餐桌上（手腕靠在餐桌邊緣）。吃東西時，不可將兩隻手肘都伸到餐桌上，除非在兩道菜之間的時候。 

3. 傳遞：所有的菜餚一律向右手邊傳遞；傳到自己時，記得說「謝謝你」。每道菜都嚐一點，一次不要拿太多。不想吃某道菜時，只要繼續傳下去，不必說什麼，如 果有人問，可以回答：「這道菜看起來不錯，但是我不吃了，謝謝你。」想要取用的菜餚或物品拿不到時，不可把手伸過桌面或擋在別人面前拿取，應該請離它最近的人傳給你。 

4. 進食：喝湯時應該用湯匙從碗裡舀出一匙湯，然後從湯匙邊緣啜飲。如果湯太燙 ，等一下稍涼再喝，不可以對著湯吹氣。麵包應該撕成小片來吃，奶油只能抹在正要吃的這片上，要吃下一片時，再重覆相同的步驟。食物沒有嚐過之前，不可以先加調味料。咀嚼時，不要張著嘴、也不要發出聲音。嘴裡塞滿食物時不要講話。 
5. 殘渣： 骨頭等嚥不下或不好吃的部份，不要用吐的，應該靜靜地取出放在紙巾裡；沒有紙巾時，可用原來的刀叉從嘴裡取出，放在自己餐盤的邊緣，再用餐盤裡其它食物遮蓋；千萬不可吐在餐巾裡或留在餐桌上。如果不小心把食物掉到自己餐盤 外面，可以用刀叉把它叉起來，放在餐盤邊緣。吃不完的食物應該留在自己的餐盤裡。 

6. 席間：用餐時可以談一些愉快的話題，但要避免可能引起爭議的話題。用餐過程中不可任意離席，除非很緊急，例如要去洗手間，或者身體忽然感到不適。離席時 只要很簡單地說聲「對不起」，等回到座位之後，再向主人道歉說剛才身體不適。在餐館用餐時，如果刀叉掉到地上，撿得到就自己撿起，然後請服務生再拿一個乾淨的；撿不到時，可以告訴服務生有刀叉掉到地上，請他再拿一個乾淨的。 
7. 禁忌： 大聲打嗝、吃麵喝湯時發出聲音，都是非常沒有禮貌的行為。牙縫中塞了食物，不可以用舌頭去吸舔它或當眾剔牙，應該去一個有鏡子而且不會被人看到的地方（例如盥洗室）再處理。在餐館用餐時，避免點手抓式的菜餚或是酒精類的飲 料，也不要抽煙，因為髒兮兮的吃相、喝醉酒、污染空氣，都是不受歡迎的行為。受邀參加別人宴請的飯局時，不可以索取打包袋；只有非正式的用餐場合才能索取打包袋。 

西 餐 禮 儀 

餐巾的用途 

　　當主人打開餐巾時，表示進餐開始，此時，其他人也必須打開自己的餐巾。如果是小型餐巾就全部打開，大型餐巾就對折一半，然後鋪在膝上。一般人常常一坐下就打開餐巾鋪在 膝上，其實應該要等主人先這麼做，其它人才能跟著做。整個用餐過程中，餐巾都要鋪在膝上，以便必要時用來輕拭嘴部。用餐中途如果要暫時離開，應該把餐巾留在椅子上，服務生看到就知道你還會再回來。當主人把他/她的餐巾放在餐桌上時，表示用餐結束，此時，其它人也必須把餐巾整齊地放在餐桌上自己餐盤的右邊（但餐巾不可折疊或揉成一團）。 

點菜 

　　看菜單時，不熟悉的項目可以問服務生，因為回答客人的問題是服務生的職責之一。點菜前最好先問清楚，以免點到不喜歡或會過敏的食物，使得整頓飯必須邊吃邊挑撿。通常主 人會讓客人先點，他/她最後點。不過，有時是由服務生決定點菜的次序。一般而言，女士先 點，男士後點。如果你身為客人，你不可以點菜單上最貴的項目，也不可以點兩道以上的主菜，除非主人表示沒關係。如果主人說：「我想試試這道聽起來很可口的起士蛋糕；你要不 要也點一客？」或者「這家餐廳的拿手菜是燉排骨；我想你會喜歡的，」這時，如果你也願意，就可以點這個項目。 

餐具的擺法 

　　凡是參加過正式餐宴的人，一定可以從餐 桌的擺設方式得知這頓飯將有哪些菜餚。我們可以在自己面前的餐盤中央假想有一條直線，假想線的右側應該擺設下列餐具：玻璃杯、磁杯與碟、刀、匙，如果菜餚尚包括海鮮，則還有海鮮叉。注意，玻璃杯或磁杯用過後一定要 放回原位，以維持桌面的清爽。假想線的左側應該擺設以下餐具：麵包與奶油盤（含小型奶油刀，它是水平放在餐盤的上方）、沙拉盤、餐巾、叉。記住「液體在我右邊、固體在我左邊」的原則，這樣就可以很快熟悉餐桌的擺設。 

餐具的用法 

　　從離自己餐盤最遠的刀、叉或匙開始用，然後朝著餐盤的方向，每道菜依序使用一種餐具。甜點匙與叉通常排在餐盤的上方，不過有時是隨著甜點一道送上來的。總之，只要記得 「從外往內」的使用順序，一定沒問題。食物的切法與吃法可分為「美式」和「歐式」，兩種方式都合乎西餐禮儀。美式是用右手拿刀、左手拿叉，用叉子把食物固定在盤中，然後用刀子切成一口大小的塊狀，切了幾塊，再把刀 橫放在餐盤上方的邊緣，刀鋒向內。接著，左手拿的叉換用右手拿，即可開始吃。（如果是左撇子，可繼續用左手拿叉，叉尖向上。）歐式的切法跟美式一樣，右手拿刀、左手拿叉，不同的是吃法，切完後，叉子仍然留在左手， 叉尖向下，刀子也仍然留在右手，然後直接用左手的叉子叉起切好的食物來吃。 

用餐完畢 

　　用餐完畢時，不可以把餐盤從面前推開，應該讓它留在原位。一般人常把刀叉呈交叉狀放在餐盤裡，表示用餐完畢。其實，刀叉應該並排放，左叉右刀，刀鋒向內、叉尖向下，呈 十點鐘和四點鐘的方向放在餐盤裡，而且要確定放好，以免餐盤移動時刀叉會滑落。凡是用過的刀叉匙絕對不可以再放回餐桌上。用過的湯匙也不可以留在杯子裡，湯匙應該放在專用的湯碟上。沒用到的刀叉匙一律讓它們留在餐桌上。

用餐的禮儀

古書說：「民以食為天」，俗話說：「吃飯皇帝大」，這兩句話都說出了吃飯是很重要的事情，比睡覺和上廁所都重要。吃飯到底有多重要？你知道嗎？這個世界上每天都有很多小孩子因為沒有飯吃而餓死。所以我們一定要很認真地來看待吃飯這件事情，除了吃得營養，也要吃得健康、有禮貌。

沒有飯吃，可能會餓死。而亂吃飯，也可能會導致營養不良、肥胖、腸胃病等。所以吃飯的時候不可以「挑食」，也不可以「暴飲暴食」。吃得太少或吃得太多都不好，喜歡吃肉，也要吃青菜。長輩夾菜到我們的碗裡的時候，不可以拒絕。自己夾菜的時候，吃多少夾多少，不可以一次夾很多，吃不完剩下來不可以再放回去。

吃飯要定時定量，每天在固定的時間吃早餐、午餐和晚餐就是定時，不要偏食也不要吃太多就是定量。還有飯前不要吃零食，吃完晚餐到睡覺以前不可以

再吃東西。吃飯的時間到了，一定要準時用餐，不可以讓長輩一直催促（叫吃飯）。吃飯前要洗手，飯後要漱口。如果有公筷、母匙，不可以用自己的筷子去夾菜，也不可以用自己的湯匙去舀湯，要使用公共的公筷、母匙。吃飯的時候，碗要拿起來，靠近嘴巴，再用筷子把飯送到嘴巴。吃飯要細嚼慢嚥（慢慢吃，用牙齒把飯菜都咬得很爛），才不會消化不良。碗裡的食物都要吃乾淨，連一粒飯都不可以剩下來。

喝湯的時候不可以發出聲音。嘴巴裡面有東西的時候不可以講話，也不可以離開座位。喝湯時，要用湯匙從碗裡舀起來喝。如果湯太燙，要等一下再喝，不可以對著湯吹氣。不管是吃飯或喝湯，使用餐具的時候，都不可以碰撞出聲音。夾菜的時候，要夾靠近自己面前的菜，不要站起來伸手去夾很遠的菜。而且夾菜時不可以翻揀，要直接夾最上面的菜就好了。當別人在夾菜的時候，要讓別人先夾，不可以跨過別人的手夾菜，這是非常不禮貌的動作。另外，坐的時候，手臂不可以張開，以免碰到別人的手或打翻了別人的飯菜。

吃飯時，姿勢要盡量坐端正，不要趴著吃飯，要把碗、筷子或湯匙拿起來吃，不要像貓狗一樣低頭用嘴巴和舌頭去吃東西。沒有吃東西的時候，要把雙手放在膝上。如果是和長者一起吃飯，一定要等長輩開始吃了（開動），才可以吃。當吃完飯要離開餐桌的時候，要把食物的殘渣放進碗裡面，保持桌面整潔。筷子要合在一起，放在碗的右邊。椅子要輕輕地推進去放好，然後說：「我吃飽了！你們慢慢用。」

如果是到餐廳吃飯，要暫時離開餐桌的時候，要把餐巾放在椅子上，如果把餐巾完全放在桌子上，就表示你不要再回來坐了，服務生可能會把你的餐盤全

部收走。如果是吃歐式自助餐，要先自己拿盤子去裝菜，不可以一次拿很多菜，也不可以直接試吃或邊走邊吃，要拿回座位坐好後再吃。

拿菜的時候要排隊，要注意不要撞到人，也要注意自己盤子上的飯菜不要掉下去。不可以用自己的筷子去夾菜，要使用公共的夾子、筷子或湯匙。還有嘴

巴要閉起來，不要說話，因為說話會噴出口水，是很不衛生又沒禮貌的事情。

吃一般的自助餐也是一樣要遵守禮儀，而且要等老闆結帳以後，才能夠拿到座位上吃。有一些自助餐是老闆夾菜的，有一些自助餐是自己夾菜的，不用貪心，因為夾越多菜，就要給老闆越多的錢。

如果是吃牛排（豬排或雞排），要切一塊吃一塊，不可以全部切好了再一起吃。使用刀叉的時候，右手拿刀，左手拿叉。如果用左手拿叉子不方便，那麼在切好一小塊之後，也可以把刀子放下，然後使用右手拿叉子吃。吃牛排（豬排或雞排）吃到一半，想要停下來喝飲料或吃麵包，或是想要離開上廁所的時候，要把刀叉擺放成八字型放在餐盤上。刀子利的那一邊向裡面。

用餐完畢後，刀叉要斜斜地並排放在一起，放在餐盤裡面，這樣子服務生就會過來把餐盤收走了。如果是吃饅頭、麵包的時候，要用手撕下一小塊來吃，不可以直接用口咬著吃。當牙縫中塞了食物的時候，不可以用舌頭去吸或舔。如果要使用牙籤剔牙，要用手把嘴巴遮起來。最好是到盥洗室（廁所）再處理，才不會讓別人覺得惡心不禮貌。

如果碰到自己不想吃的食物，想要吐出來，要拿紙巾到嘴巴前面再慢慢吐出來，然後包起來放在自己的盤子裡面。如果不小心把食物掉到自己的餐盤外面，要用餐具把它拿回來自己的盤子裡面，髒了就不要再吃了。另外，吃不完的食物要留在自己的盤子裡，不可以再放回去公用的盤子。

使用旋轉桌時，旋轉的方向為順時鐘方向。不可以把自己的餐具放在旋轉桌上。轉動的時候不可以太用力，要慢慢地，注意會不會撞到別人的餐具。吃飯要專心，不可以邊吃飯邊看書或電視。吃飯不專心，會影響我們的消化和吸收，時間久了變成習慣，會造成食慾不振，慢性消化不良。吃飯不可以抽煙或喝醉酒，現在大部分的餐廳都禁止吸煙，而且抽煙有害健康，所以最好都不要去嘗試抽煙。吃飯的時候吃檳榔也是不禮貌的行為，被請客的時候，一定要保持形像端莊、有禮貌。不管是去餐廳吃飯或是參加別人的結婚喜宴，服裝都要穿著整齊，樸素就好。不可以穿著拖鞋和短褲，也不要穿得太花俏、太暴露。

如果結婚的喜宴上有歌舞表演，不可以一直張大眼睛看，要安靜地乖乖地吃自己的飯。如果被邀請上台唱歌，要唱一些快樂的、祝福的歌，不可以因為亂

講話或唱悲傷的歌而把現場的歡樂氣氛破壞了。另外，去給別人請客的時候，不可以急著打包。如果現場有準備打包袋，要等大家全部都吃飽了結束了，才可以開始打包。吃飯是一件重要的事情，平常在家裡的時候，就要養成正確的習慣。

在學校的營養午餐，就是要教導同學們正確的飲食習慣與禮貌。希望每一個人在吃飯的時候，都能夠遵守用餐的禮儀，學習做一個有文化水準的國民。
餐廳禮儀

「民以食為天」，我國人民素來重視飲食，中華料理享譽國際，但國人豪放無拘的用餐習慣，在地球村中卻向來為人詬病不敢恭維。 用餐的禮儀代表個人的文化素養與生活品味，以下介紹幾種簡單而常見的餐廳禮儀提供參考： 
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正式餐會之禮儀 
一、進入餐廳 

不論是否有訂位，進入餐廳到達等待區時，必須先告訴帶位的服務人員共有幾位用餐，是否有 預先訂位等，再由餐廳帶位人員帶領依序進入，千萬不要自行闖入，隨便就座。進入餐廳後，依殘障人士、孕婦、長者、女士、男士的順序入座，如有沒有服務生協助就座，男士應該主動協助女士拉出座椅，待女士坐下來後，才可以回到自己的座位坐下，以表現紳士的風度。
二、餐桌座位 

正式的餐會多會在桌面擺上名牌，入座時必須依指定座位入座，原則上以主人位為至尊，其次是主人的右手邊、左手邊等表示尊卑順序，離主人越近的表示越受主人重視，而敬陪末座者，多是與主人距離最遠者。
三、主人致詞 

正式餐會開始用餐前，主人多會用湯匙輕敲酒杯，表示有人要說話請大家安靜，待大家安靜後，主人先致詞歡迎來賓，介紹重要來賓，並請主廚出場為大家介紹今天用餐的菜色，再開始用餐。
四、酌量取用 

在餐桌上如有傳遞取菜時則必須注意，由主人開始依序取用，菜量因用餐人數早已確定，務必酌量取用，尤其一人一份的菜餚即使自己多麼喜歡吃也只可取一份，必須等待全部輪完有人不要後，再行取用，避免後面的人面對空盤無菜可取，將會相當尷尬。
五、注意姿勢 

用餐時必須注意姿勢，尤其手臂不可太張開而妨礙鄰座，也容易令人討厭，用刀切肉時最好切一塊吃一塊，不要切得滿盤子肉塊，兒童則可由父母先將他全部切好，再一塊一塊吃。
六、洗指碗水

一般吃蝦子、生蠔等需用到手直接取用食物後，多會附上洗指碗水，為避免混淆多會在碗內放上一朵鮮花裝飾加以區別，需特別注意不要把他拿來食用，否則將貽笑大方。
七、喝湯 

喝湯時若盤碗的底層湯汁不易喝掉，可以頃斜的方式取用，小型湯碗則可以拿起來飲用，但底下的湯盤則不可以離桌。湯匙搖湯時由內向外，也可以用手指撕麵包沾湯汁取用吃的乾乾淨淨，並不算失禮。
八、中途離席 

如果有必要中途離席，應先向主人簡略說出離席的原由，離席前並向同桌的人致歉後離開，不可貿然離席，否則會另人感到不禮貌。
九、在餐廳內不可作的舉動 

1.用力拍大濕紙巾，這是一種十分粗魯無理顯得相當沒有教養的舉動，但在國內卻經常看到。 

2.口中含食物，但仍高談闊論，如此不但失禮，也相當不衛生。 

3.抓頭搔癢、挖耳扣鼻、化妝補口紅、都是失禮的行為，尤其女士補口紅不是代表她無知，就是故意向在場男士搔首弄姿，暗示等人來搭訕的舉動。 

4.玩弄、敲打餐具，拿餐巾再指尖旋轉。 

5.在公用食物盤中挑三揀四，尋找自己喜歡的部分，好像再垃圾中尋寶一般。 

6.在公用食物盤旁等待取菜時，高聲談笑、口沫橫飛，污染菜餚。 

自助餐會之禮儀 
自助餐(Buffet)是現在非常流行的宴會方式，客人可以隨心所慾，依照個人喜好及口味挑選食物與飲料，可謂相當方便。參加自助餐會在拿取飲料及餐食時，常有一些互動的機會，下面是應注意的事項： 

一、座位 

進入餐廳後，應先找到座位，而不要急著找尋餐台在那裡直接去取菜，除了少數主人保留給貴賓的部分，一般沒有固定的座位。找到座位後，先將餐巾打開放在椅子上或扶手上，表示座位已有人坐了再去取菜。 

二、取餐 

取菜時應先觀察一下餐檯採單排或雙排，如果是雙排一定會有雙排的配套，如雙份餐具、雙排菜餚等，此時可依序排隊取用。 習慣上第一回取用沙拉、熱湯等當做前餐，配以麵包、乳酪等，第二回取如肉類、魚類、海鮮類等主菜，要注意一次拿一種，不要混淆以免同一盤中的食物味道彼此互相影響，也會不太好看。另外切忌不要一次拿太多，即使試想幫同桌的人一次拿足夠也不妥，如此有失「自助」的意義。 最後拿甜點、水果等，然後是咖啡、茶等餐後飲料，至於飲料一般由服務人員拿來，或者有些在餐檯旁附有飲料吧，可自行前往取用。
三、餐具 

不論是餐碟、湯匙或是飲料杯，使用過後可留在自己的餐桌上，以便服務人員收走，每取一道菜則應換用新的盤子，千萬不要拿著髒兮兮的餐盤去取第二道、第三道菜，如此將會另其他排隊取菜的人倒足胃口。
四、離座 

離席前應向旁邊的人打聲招呼，然後起身並把餐巾放在椅上(注意不是桌

上，以免被誤是已用餐完畢)，再去取菜。
五、用餐 

用餐時不妨與鄰近的人互相聊天，增加用餐氣氛，用餐的速度雖沒有特別的規定，但最好與同桌其他的人不要差距太大。 
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餐桌禮儀 
在餐廳用餐時其他人近距離的相處，個人的動作舉止都會影響到其他在場的人，所以無論用餐、取物、坐姿、表情、使用刀叉的方式等，都會巨細騑靡遺地映入在座者之眼簾，當然也就成為互相認識彼此、判斷個人生活教育水準的重要時機了，因此有一些基本的餐桌禮儀是不可不知的。
一、姿勢 

坐姿必須隨時注意，由於餐桌一般座位與座位之間並不寬，所以手肘須向內收以免妨礙兩旁之人，縮減到他人用餐空間。上身宜直挺，不可彎腰駝背，無論男女，一直弓著背低頭大吃總是不雅，看起來好似趴在桌上進食一般，當然若是能挺直腰桿（可不必像職業軍人那麼直），會給人精神狀態極佳的感覺，下半身則要注意雙腳放置的位置，儘量不要太向前，也不宜分得太開不但鄰座看見不太好，同時如果你坐得離餐桌邊緣太遠，上半身會自然下彎，應將座椅向餐桌邊緣挪近一點，雙腳向內收一些。有人經一兩道菜後就忘得一乾二淨，又變得不堪了起來，所以要隨時提醒自己保持一貫的良好姿

二、餐巾 

在我們入座時，一般餐巾都已摺疊整齊地放在座位前，入座之後、進餐開始，可以把餐巾攤開平鋪在雙腿上，其作用是在防止進餐時湯汁、食物碎屑不小心掉在腿上弄髒衣物，如果當天的餐食有不易處理的食物，如龍蝦、烤田螺等，或是湯汁較多的食物，甚或自己並無把握時，不妨把座椅向餐桌靠近。有些人會將餐巾塞入領下，以求遮蓋的面積更大，但似乎只有美國人才會這樣做，一般而言，只有替兒童圍餐巾或是一些動作不方便的人才會用如此的方式，成人這麼做在平常是無所謂，但在正式餐會則會顯得突兀。 暫時離席時應將餐巾放在椅子上，表示座位之主人仍將返回，服務人員看見就不會清理餐面，如果是用完餐離席時，則應將餐巾微略折好放在桌面上。 餐巾的功能除了防止食物掉落外，還可以用來擦手、擦嘴上之油污，但是不可用來擦餐具，也不可如有些無知的女士用來擦口紅，口紅應該在入座後以餐巾紙先行拭去，以免餐具上唇痕處處，不太雅觀。
三、餐具 

不可用餐巾或是紙巾擦拭，這樣是表示餐具不乾淨，有些服務人員一見此情形，會趨前來
幫你再換一套，要知道把髒的餐具擺上桌是對客人的污辱，也是餐飲業的大忌。若真的發現餐具有上述情形或是杯盤有裂痕時，可示意服務人員撤去再換新的，並無不妥。

四、儀容 

時下不但女性可以長髮飄逸，有些較前衛的男士也有著一頭長髮，在平常倒無妨，但用餐前最好整理妥當，以免不小心頭髮一起跟著喝湯、用餐，就會讓他人倒盡胃口。　

五、音量 

在進餐時愉快交談是非常好的事情，也是社交的重要目的，但不要大聲吼叫、喧嘩，保持適當的談話音量是必須注意的，以免妨礙他人進餐的情緒。有些高級餐廳規定在餐室內不可以使用大哥大，以免在場的其他客人都必須被迫聽你談論你的私事，若真的要用大哥大談話，不妨走到其他地方繼續交談。
六、補妝 

補妝本身並無不妥，但若在眾目睽睽之下為之，實為十分失禮，應至化妝間完成。所以西洋女性上洗手間的文雅說法是：去洗手間補妝，我國女性則有部份似乎尚不知此項基本禮儀。
七、進餐時 

不要狼吞虎嚥，一副餓死鬼狀，既是交際場合，理應以最佳儀態用餐，若有大塊食物，也是以切一塊用一塊較得體，只有兒童才由父母幫助他切成小塊以便食用。
八、與人交談 

不可手持刀叉在空中指點、比劃；若與人交談時，必須暫停切食物和進食的動作，更不可以刀叉指向對方，這是非常粗魯的行為，此時手中仍可握著刀叉，但應將雙手放在餐桌上。口中有食物時應避免說話，若此時剛巧有人對你說話，你應以手勢告知口中正有食物，然後表現出儘快將口中食物嚥下的樣子，當然也可喝口冰水加速吞嚥。
九、刀叉餐具擺放位置 

用餐時若覺此道食物已吃夠了，則可以將刀叉放在盤中表示已用完，服務人員自然會把這一道餐具收走。至於刀叉在盤中如何擺則各有不同，可以刀叉平行擺，也可以交叉擺，均無不妥，但原則是刀柄與叉柄必須離開桌面，刀叉宜朝內側，叉齒宜著朝下。 若是尚要進食時，則可把刀叉分開置餐盤兩側，叉左刀右，雙柄接觸桌面即可，此時在旁之服務人員自然會了解同樣的菜餚你想再要一次（ Second Service）。因為正式餐會所有食物都是放在一個大餐盤中，一道一道地上，覺得喜歡可以要求再多一些，只要大盤中仍有多餘的話。當然，如果是自助餐會便沒有這個問題了。
十、喝咖啡、紅茶時 

在咖啡、紅茶倒入杯中後，再加奶精及糖等調味料比較妥當，飲用時也應端起茶碟，小湯匙應置於碟上，不要放在杯中，用一手持杯一手端碟，如此可避免彎腰飲用之不雅姿態。
十一、舉杯互祝 

飲酒時應舉杯互祝，除非坐得太遠，否則應碰杯為禮，若數人同時舉杯，可交互碰杯再飲酒，具說碰杯來由是源自古希臘，他們覺得飲酒時除了要欣賞酒之色澤、香氣、味道之外，聲音亦不可獨缺，於是以碰杯方式增加飲酒樂趣，聽到鏘的一聲，更令人感到歡愉，但若是發現杯子有裂痕則被視為不祥，必定令服務人員換杯後再碰杯互祝。
十二、打嗝 

在席間打嗝是非常不禮貌的，若真是無法控制，則可以用喝水、屏氣方式使症狀減輕，若仍無效，則最好至洗手間打個夠，等廢氣消除後再返回座位。
十三、剔牙 

 剔牙也要注意，真需要也請以餐巾紙掩口，並吐在紙巾中，牙籤用完放在盤中即可，千萬不要口中叼著一根牙籤與人交談，狀似流氓無賴非常難看。有些人甚至用完餐後，口中仍叼著牙籤到處走動，那更是離譜的舉止。

十四、刀叉掉落 

 進餐時若刀叉不慎掉落地面，只需告知服務人員換一乾淨的即可，不必自行清理掉落的刀叉，更不可以用餐巾自行擦拭掉落的刀叉再繼續使用。
餐桌禮儀 Dining Etiquette
基本
通常死亡、疾病和排泄都是不應該在餐桌上提起的話題，而在進餐時談論這些話題會被認為是十分無禮的行為。在有些文化中進餐時要表現出優雅的態度，所以有些特定的習慣和禮儀。

基本常識
提早預約餐廳。 
接受他人邀請時，應儘早回覆。 
進入餐廳時，需由侍者(領檯)帶領入坐，不可冒然入位。 
一般椅子是由左側入座，而上位則是在離出口最遠，能看清楚全場的安靜位子。 
點菜時，送上來的料理數目必需和用餐人數配合。 
選擇單點料理時，要依照套餐的順序來點菜。 
用餐時，補妝要到化妝室，避免在眾人面前補妝。 
事情必需在事前安排妥當，避免中途離席。 
不可大聲喧嘩。用餐時，亦不可發出聲音。 
用餐速度賓主需互相配合。 
留意殘留在杯子邊緣的口紅印。 
不可抓頭 
不可亂動刀叉 

西式餐桌禮儀
餐具的擺設
大致上，擺在中央的稱為擺飾盤，用來裝一般料理。 
餐巾一般是置於裝飾盤的上面或左。 
盤子旁邊擺刀、叉、湯匙等。依用餐順序：前菜、湯、料理、魚類、肉類、視所需由外而內取用。 
右上角會擺設玻璃杯類的餐具： 最大的是裝水用的高腳杯。次大的是紅葡萄酒所用的。略瘦長的玻璃杯是白葡萄酒所用。視情況也會擺上香檳或雪莉酒所用的玻璃杯。
左手邊是麵包盤和奶油刀，裝飾盤對面則放咖啡或吃點心所用的小湯匙和刀叉。 

刀叉的使用方法
拿刀叉的手是固定的，右手拿刀，左手拿叉。 
拿刀的手的食指，壓著刀叉的背柄來使用，如此才能使力。 
叉子不只用來壓食物和叉東西而已，也可以用來舀豆子和米飯。 
如果用左手拿叉不方便，也可以使用右手，但必須先把刀放下。 
用餐中，有事而離席時，必須把刀叉擺成八字型放在餐盤上。 
用餐結束後，則是平行的斜放在一側。 

喝湯的禮儀
西式料理用餐時，不能發出聲音為一大原則。如果在喝湯時發出聲音就是違反禮儀。日本人認為湯是飲料，而西式料理則認為湯是食物，是用來食用而非飲用。
食用裝在有雙耳的湯杯中時，為了測試湯的冷熱程度，可以使用附帶的小湯匙先試一口。使用後的小湯匙可以放在靠近身體這一邊的底盤上；不可置於湯杯中。試過湯的溫度後，可以用雙手拿著湯杯耳，把湯杯端到口邊直接飲用。至於湯中的食物則可以用湯匙來舀食。
沒有湯耳的湯盤，要用大湯匙來舀食。拿湯匙的姿勢像握鉛筆一樣，由內經外側舀食。由內經外舀食是屬英國式；反之則是法國式，日本一般採用英國式。把湯倒入口中時，不可發出聲音，然後再用沒有殘留湯的湯匙，由自己的面前往外舀湯進食。
使用完畢後把湯匙放在靠自己身前的底盤上，或是放在盤中。謹要把湯匙的柄放在右邊的原則，而湯匙凹陷的部份必須向上；湯杯與湯盤都是如此。用湯時，不可噘起嘴來用力把湯吹涼。

食用麵包的禮儀
放置麵包的位置一定是製於主菜的左側。 
如果一開始就有麵包，要知道在餐具左側的麵包是屬於你的。 
如果選擇的如法國麵包一般的麵包時： 食用時可用左手拿麵包，再用右手把麵包撕成小塊，然後用左手拿著小麵包，而用右手塗抹奶油。 要注意的是把麵包撕成小塊後再塗奶油。 

塗抹奶油時，要使用個人的奶油刀，如果沒有附上奶油刀，則可使用料理用刀。 
必須注意不可獨占共用的奶油刀。 

餐桌禮儀 
中西日餐的基本菜餚介紹（包含上菜順序）
〈西餐〉
	1.前菜類 
	為第一道菜，具有開胃功能。 

	2.湯類 
	為開胃品的一種。西洋人曾視湯為主食，因此一般都說“吃湯“而不說“喝湯“。 

	3.魚類菜 
	因為較柔嫩清淡，故被排於家畜肉類菜之後。 

	4.肉類附蔬菜 
	肉類一般為大塊菜，以整塊肉烹調。而沙拉則是主菜的裝飾菜，國內餐廳均在主菜之前出之，此種做法源自美國加州，目的在使下一道菜有更多的準備時間。 

	5.點心類 
	冰淇淋、巧克力糖、小甜點均屬之。 

	6.飲料 
	一般以咖啡與茶類為主，被列為上菜順序的最後。 


〈中餐〉
	1.前菜四種 
	具佐酒的功能，量少而種類多，為開胃品的一種。 

	2.大菜六種 
	大菜一般包括乾貨、海鮮、禽肉、畜肉、素菜、魚類等六種。其中魚類殿後，有年年有餘之意。 

	3.點心兩種 
	一般包括鹹、甜點心，其中甜點心附甜湯。 


 〈日餐〉
	1.前菜 
	目的在試探舌頭，一般有酸、甜、苦、辣、鹹五種味道。 

	2.吸物 
	多以珍貴的海鮮為主的湯，具有漱洗口中飲酒味的功能，是清香淡味的湯類。 

	3.刺身 
	即生魚片。一般附有白蘿蔔絲、紫蘇、山葵。 

	4.煮物 
	烹調方式為煮的日餐中間菜，關東煮法強調煮到汁乾；關西煮法則湯汁多，故味道較淡。 

	5.燒物 
	即燒烤的菜餚，一般常為烤魚。 

	6.揚物 
	油炸的菜，以天婦羅最為有名。揚物有時取代燒物出現於基本菜單中。 

	7.蒸物 
	即蒸熟的菜，有時它會取代煮物與燒物。最常見的代表即茶碗蒸。 

	8.酢之物 
	為醋拌涼菜。因其酸味可激起食慾，故有人視其為第一道菜出之，但是，它不能當作主菜。 

	9.御飯、汁、香之物 
	即飯、味增湯、泡菜。汁也被稱為止碗（tomewan），表出菜至此停止之意。 


 一、餐桌禮儀（以西式為主）
1.餐桌用具的使用
	(1)入座  ：
	一般由椅子左邊入座，女士優先。 

	(2)口布  ：
 （餐巾） 
	用餐時，放於膝蓋上，功用為擦嘴與手指，勿用以擦臉。離席時，可將口布置於椅上。 

	(3)刀叉  ：
  
	使用方法為以食指壓刀、叉背末端，一般以左手持叉，右手持刀。餐具依照從外往內順序使用。 

	(4)杯子  ： 
	水杯用以沖淡前一道菜的味道，因此勿一就坐便喝水。而飲用前，先以口布擦拭嘴唇的油膩，以防水上形成一層油模。

	(5)調味品：
  
	在不跨越鄰座的原則下拿取公用調味品。若須跨越，則請旁人傳遞。 

	(6)離席  ： 
	中途離席時，刀叉整支放於左右盤緣上，以刀叉柄不碰到食物為原則，表尚可繼續使用。食畢，則刀叉合併，上左下右方向斜置於餐盤中。 

	(7)其他  ： 
	使用刀叉時，勿揮刀舞叉；餐具落地，切勿拾回餐桌上；使用過的餐具，絕不可整支放於桌上。 
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2.各種菜餚的吃法
〈西餐〉
	(1)蛋類  ： 
	煎蛋切開蛋黃後，先切蛋白沾蛋黃吃，亦可撕塊土司以餐叉沾光蛋黃而食之。
煮蛋乃由蛋上方開一圓洞，以茶匙食之。 

	(2)麵包類： 
	於湯後開始食用。
屬用手食物，以手撕塊麵包，再以奶油刀上奶油後食之，勿整塊麵包塗上奶油，也不可以口直接咬麵包吃，更不可將麵包泡湯吃。 

	(3)湯類  ： 
	採握筆方式持湯匙，舀湯方向由近身處往前舀，約2/3湯滿匙即可。喝湯時，湯匙與身體平行就口，勿由匙尖端飲用。
最後一兩口湯可不喝。若有剩湯而不想再喝，則將匙被向上，置於盤中。
若湯以湯杯裝盛，則喝法如飲用咖啡之方式。湯中若有肉時，以湯匙舀起食之。 

	(4)魚類  ： 
	先除刺再吃，入口之食物，忌再吐出。萬一誤食入刺，則以手掩口迅速將刺吐出。
去骨時，勿使用手指，全以刀叉去骨。且切記不可翻面。
食用方式與肉類相同，皆切一口大小食之。 

	(5)肉類  ： 
	肉類用醬稀者澆於肉上，糊者則置於肉邊2或10點鐘方向，將肉切一口大小一塊，沾醬食之。
紅肉類可生食，一般分為生、3、5、7、全熟等。而豬、兔肉因可能帶有旋毛蟲，所以必須全熟。
雞肉屬用手食物，先切斷關節，再沿著骨頭分切雞肉。
蝦肉屬用手食物，先以刀叉去頭尾，蝦身可用手撥殼食之。
燒肉串乃以叉擋食物，然後抽出竹籤後食用之，勿用叉推食物。 

	(6)蔬菜  ： 
	食用方式與肉類同，肉菜交替吃，勿一次食畢肉類才開始吃菜。
豆子的吃法為將豆子壓扁，以叉腹部剷起食之。
玉米若附牙籤，用手持而食之。若未附牙籤，將玉米切小段，立於盤中，以刀切下顆粒，吃法如豆子。 

	(7)點心  ： 
	以小號湯匙取固體時，取半滿，並由匙尖入口。 

	(8)水果  ： 
	切好的水果以叉子取用。
若為整顆蘋果，則切成四半後，再去皮食之。
食用葡萄時，可整顆入口後，如取魚刺方式取出籽皮。亦可用刀切開去核，整顆入口不吐皮。 

	(9)飲料  ： 
	茶匙常置於襯盤中，勿放於杯中，用途為調糖與鮮奶油。
喝茶時，只舉杯，勿連襯盤也拿起來。 


 〈和餐〉
	(1)吸物  ： 
	吸物因不附湯匙，故可舉碗就口，先聞香後飲之。其中的料以筷子取食，喝一口湯吃一口料交互飲用。若為有殼的蛤唎湯，則以筷子壓住殼而飲之。 

	(2)刺身  ： 
	一般吃生魚片的順序由清淡至油多，且常為左、右、中央之順序。吃時沾醬油與山葵（山葵不宜太多）。
為防醬油滴落，可拿醬油碟就口，亦可以備用的白紙當護盤。
白蘿蔔絲、紫蘇有清新舌頭感覺的功能，因此與生魚片交替食用，才能享受其美味。 

	(3)煮物  ： 
	無汁之煮物以筷子取食，若為大塊菜，則以筷子分成一口大小再食之，若無法分割須以口咬斷，則以手掩口。此原則適用於其他日本料理。
有汁之煮物則可取容器就口。 

	(4)燒物  ： 
	一般吃烤魚時，魚頭在左，魚腹部近桌緣，從左吃起。
不可翻面，須以筷將魚頭、尾、骨挑起，放於餐盤上方，再繼續吃另一面。一般宴會中不吃魚頭。
吃畢後以裝飾葉遮蓋成堆的殘渣。 

	(5)揚物  ： 
	一般揚物會依照味覺而排列食用的前後，通常順序為炸蝦、炸魚、炸蔬菜。 

	(6)蒸物  ： 
	食用茶碗蒸時，先一手拿穩茶杯，另一手拿湯匙劃直徑後，沿著杯緣劃一圈可完美分離蛋與茶杯。之後，以湯匙舀者吃。 

	(7)酢之物： 
	吃醋拌涼菜最好分兩、三次吃，不宜一次吃完。 

	(8)御飯、汁、香之物： 
	  

	  
	飯只能填七、八分滿，填滿飯碗有永別之意。吃飯時，須以碗就口，忌只用筷子夾飯。
飯吃到一半才可吃泡菜，且須夾一塊吃一塊，忌只咬一小口而暫置於飯上。 


 3.其他禮節

(1)餐中保持肅靜。勿吃出聲音、牛飲，使用刀叉、牙籤時也不發出聲音。
(2)不應只顧吃，應與人談有興趣的話題且控制音量。
(3)服裝須得體合宜。
(4)口中有食物時不宜開口說話，他人口中有食物時，也避免向人發問。
(5)中途離席須說對不起。
(6)進餐速度應配合女主人或女主賓，不宜太快或太慢。
(7)食物嗆口時，可大口喝水，若無助益，則以餐巾掩口，咳嗽一下，把東西咳出。嚴重者離席至化妝室解決。
法國大餐用餐禮儀全攻略
‧在法國吃大餐卻看不懂法文菜單怎麼辦？ 

    我們有一套獨家的點菜法，“單點”就是一行字配一個價格；“套餐”是好幾行字才搭一個價格。吃套餐不僅划算而且方便，只消輕輕以手一指菜單，侍者便會說：“這是很好的選擇。”

    
‧如何選擇西餐廳？ 
    首先西餐廳的選擇很多，以法國餐廳為例，街上的小餐廳 Bistro, 專門去喝酒的 Taverne, 到擁有米其林三顆星的高檔餐廳都有他們特別的菜肴。如果是第一次嘗試，我建議從Bistro 小餐廳開始，因為比較Casual 的用餐場地，沒有必要根據傳統的法國菜單去一一點前菜、主菜和甜點。

    
‧點西餐一定要遵循三道菜或五道菜順序嗎？
    一般在Bistro，如果是吃午餐，每人可以只點一道主菜，甚至點更為優惠的午餐套餐 Menu du Jour。當然，在高級西餐廳，如果吃得下，也可以點五道菜（湯、色拉、開胃菜、主菜、甜品，不過法國人色拉是放在主菜後吃的）。但是如果是別人請客，最好先問主人或買單請客的那位會點幾道菜。 因菜肴是一道道上的，如果不根據主人的點單，很有可能你點吃前菜的時候他因為沒有點，只能看著你吃。

‧西餐中的某些醬汁我實在吃不習慣怎麼辦？
    如果不了解自己是否喜歡法式醬，建議在點菜時叫侍者把醬單獨放在一個小盤裏(色拉醬也可以這樣要求的)，這樣起碼醬就不會全鋪於主菜上。如果不喜歡某一種主食，可以讓侍者換色拉或另外一種蔬菜。但最好不要那麼多要求，給別人留下太挑剔的印象，當然如果真的很懂而且要求多多，建議買單時多給一些小費，這樣就皆大歡喜了。 

    
‧其實，還是直接點最貴的菜最保險、最省事、最不失面子，對嗎？
    有些朋友們往往會看價格來點菜，這是非常危險的麻木點菜方式，因昂貴的菜並不代表好吃，比如Steak Tartare，不要以為這是一道昂貴的牛排就好吃，其實它是法式全生牛肉餅配生雞蛋、生洋蔥和腌黃瓜，不是中國人喜歡吃的習慣和口味。

    
‧西餐中的甜點實在太誘人了，點的時候有講究嗎？
    千萬不要一開始點菜時就連甜品也點了，要待主菜吃完收盤後才點的原因之一是這是西方餐飲文化的一貫做法，原因之二是避免浪費。等到吃完主菜才知道自己有沒有能力或者想不想吃甜品及和喝咖啡或茶，除非一些需要花時間的甜品，如蛋白酥Souffl岢，侍者偶爾會提醒你先點，但要注意這也可能是他們提高銷售量的一種手段。

‧我要點菜，服務員沒有留意到我這邊，我要像電視裏的西部牛仔一樣瀟灑的打個響指吸引他的注意。 

    錯。 千萬不要大聲呼喝或者用打響指叫侍者，非常不禮貌。無聲做個手勢讓他留意到就可以了。

  
‧在法國用餐，一定要點葡萄酒才正確、且顯然很有品味。
    錯。吃法國餐不是一定要喝葡萄酒，也可以喝啤酒、果汁、汽水等，但很有一杯礦泉水會比一杯葡萄酒更昂貴。

  
‧那個服務員氣勢看起來很傲慢，但是他到底懂不懂啊？我不敢信任他的意見。
    錯，在法國 ，服務員是一個專業，是可以從事一輩子的工作及事業，要尊重他們這個行業，可以點菜時問他們意見，有經驗的侍者能夠給到很好的推薦意見和服務。

‧ 西餐廳一定要給服務員小費，要不然他們不給我好臉色看。
    錯。不同國家地區的餐廳有不同的消費規定：在美國，給小費普遍是按消費總額的15%到20%給；因為美國的侍者沒有底薪，全靠小費賺取生活費；在歐洲比如法國，因為服務費已經包含在價格裏，把找錢的零頭給就足以了。在澳洲，並沒有規定一定要給小費，但是如果非常滿意提供的服務，可以額外再給一點零頭小費。

    Tips:
    女士優先，幫女士們入座，讓女士們先點菜 

    就座後應該馬上把餐巾鋪在大腿上，而不是放在盤底

    肉生熟法文點發：1成熟 Bleu, 3成熟 Saignant,五成熟 A point, 全熟 Bien cuit 

    吃西餐打包回家不是禮貌的做法，外國人一般不會過度浪費食物，吃多少點多少。

學日式禮儀 用餐不出糗

2011年09月08日 



日本人重禮儀，吃飯也有很多學問。 

日本料理是很多人喜歡的異國料理，由於日本是個重禮儀且多禮的社會，在用餐禮儀上也特別講究，也有許多規矩，和食上都禮儀教育訓練老師游智瑛，教大家透過正確用餐方式和餐具使用，學習正確的日式用餐禮儀，吃日本料理更能吃出美味，也不會出糗。
餐具使用
日本料理常使用塗漆的木碗或邊緣塗金的餐具等，精緻高價的餐具頗多，正確小心使用餐具是日本料理重要的禮儀。 




需要端起來的餐具

直徑15公分以下的餐具，如湯碗、飯碗、醬油小碟、蓋飯、沾汁容器以及方盒，都建議端起來使用。 




雙手掀碗蓋
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掀開碗蓋一定要用雙手，左手扶碗，右手掀開碗蓋，將蓋子側立在碗內邊緣，使蓋內水珠滑進碗裡。 
碗蓋朝上放

碗蓋要朝上放置，食用完畢後，記得蓋回碗蓋，恢復原狀。 




雙手端餐具

用手拿湯碗或小缽時，必須放下筷子，用雙手拿著，在接受或交出給對方時也要使用雙手，較有禮貌。 

筷子用法

日本餐桌上一定有筷架擺在料理正前方，要將筷子置於筷架上，勿放在桌上或碗盤上。食用時先用筷子將食物分成一口大小，不可將食物咬一口又放回盤子。 




Step1
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持筷的中指、食指、拇指從上面拿起筷子，再將另一手四指併攏，從下面支撐所拿的筷子。 
Step2

將持筷的手移動至一般習慣拿筷子的位置與方式，左手再離開筷子。 

使用禁忌




寄箸

若要將餐具拿到面前，勿用筷子將餐具拉近，用雙手拿取才正確。 




指箸

手拿著筷子時，勿用前端指著人，這是非常失禮的行為。 




迷箸

夾取食物時勿因猶豫不決，將筷子在食物上搖動擺晃，這是不禮貌的行為。 




刺箸

筷子是用來夾取食物的，不可以用筷子刺取食物來吃。 




舔箸

勿舔舐或是咬住筷子的前端，也有失禮儀。 

正確用餐

日本人講究禮儀，飲食上也是如此，高級料亭的御膳料理會一道一道上菜，依序為前菜、生魚片、煮物、烤物或炸物、握壽司、茶碗蒸、湯品，部份餐廳會分2~3次上菜。 




前菜
從左邊開始吃

師傅擺放時會將口味清淡的放最左邊，最重的放最右邊，先從清淡的吃，以免味覺被影響。 




生魚片
山葵勿拌醬油

先吃清淡白肉魚，接著吃海鮮，最後吃濃郁紅肉魚。勿將山葵拌入醬油沾取，夾一點山葵放生魚片上，一角沾醬油即可。 

天婦羅




前排口味清淡
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炸物擺在盤子愈前面的口味愈清淡，要從最前面食材開始吃，再依前菜品嘗的原則從左吃到右。 

沾醬1/3

將白蘿蔔泥直接放入天婦羅醬汁中，不需攪拌，沾約1/3或1/2醬汁即可，才能保持一部分酥脆口感。 




以碗就口

建議將沾醬的碗端起，以碗就口，避免醬汁滴落，而弄髒桌面或衣服。 




沾鹽食用

部分日式餐廳，也會提供各式沾鹽，建議用手抓一小撮灑在天婦羅上，可讓鹽分布較平均。 

握壽司




先吃前排 飯勿夾散

從清淡的開始吃，清淡魚類握壽司會擺放在盤子前方。用筷子將握壽司側倒，夾住魚肉和壽司飯上下兩面，不可將壽司飯夾散，沾醬時只沾魚肉一角，壽司飯不可沾醬。 




醬油不加山葵

握壽司裡面都會包山葵，因此醬油中不加山葵，而且醬油不能倒太多，剛好用完才正確。也可用手直接拿，但握壽司都要一口全放進嘴裡。 




專家說

和食上都
禮儀教育訓練老師 游智瑛
用餐時，若馬上夾主菜，在日本是非常沒有規矩的事，需依前菜、生魚片、主菜、湯品的順序食用，最後再吃漬物配白飯。

中式用餐禮儀
1.享用中國料理時，不能用手拿著盤子。
2.且儘量一道料理配一個專用的取用盤，以免使味道混淆。
3.用餐時，避免破壞前菜料理上的整潔，因前菜是表現師傅手藝的菁華，是非常講究的料理，需小心取用。
4.使用中的的筷子以縱放為原則，禁止把筷子擱在盤緣或碗緣上。

5.菜餚需由主賓開動後其他人才可動筷。

6.自己喜歡吃的菜餚也不可多取。
7.取湯汁較多的菜餚時，取菜盤需靠近大盤去接。

8.站起來，伸長兩手至遠處夾菜，這是很不禮貌的行為。

9.用麵食時，用筷子挾麵條，放在調羹中再享用，看起來比較優雅。

10.不可將裝有麵食的碗端起來直接喝，更不能發出聲音。

11.喝茶時，若沒有服務生，作東的主人要為所有客人倒茶，等茶葉沉下後，把杯蓋稍微挪開再飲用。

12.取菜盤上的菜必須全部吃完。

13.使用筷子進餐時，碗盤絕不可拿在手上。必須取菜盤上夾一口大小送至口裡。

14.口裡有小骨頭時，可以餐巾掩口，用筷子取出，放置盤上。

15.肉或蔬菜等配料若太大，可在碗內夾成一口大小再吃，不可放進嘴裡再咬。吃粥也是同樣的要訣。

16.喝湯必須使用湯匙，每次只舀一口分。

不同的國家不同規矩．各國餐桌禮儀總匯
講到吃的禮節，不同的國家或文化常存在著許多差異，亞洲人認為挺禮貌的舉動，歐洲人見了可能感到很不文雅；中東國家餐桌上特殊的用餐禮儀，到了美國人的餐桌上使用起來就變成了粗魯的動作了儘管有著許多不同，謹記下面的各國一些禮儀，免得出醜。

　　在南韓和北韓吃飯時不能邊談邊吃，並把此作為人人應遵守的禮節，如果隨便出聲，極可能引起人們的反感。

　　埃及人在用飯時，也忌交談，與南韓不同的是不是出於禮貌，而是出於對神的尊敬，如果不遵守就會被認為是對神的褻瀆。

　　在斯里蘭卡則更進一步、吃喝都不能出聲，其中包括喝湯、渴水時也不能出聲，他們甚至把此當作一條嚴格的禁戒。緬甸人更奇，忌禁在用餐時吹口哨或用嘴吹食物，認為這樣做會把財源吹跑。

　　在沙烏地阿拉伯、葉門和阿曼等國家的餐桌上，熱情的主人總是不讓客人的酒杯空著。表示自己喝夠了的唯一辦法，是將杯子拿在手中，向兩邊微晃，這樣主人就不再斟酒了。

　　在保加利亞和尼泊爾，當主人請外來的客人喝飲料的時候，客人如果是點頭，那就只好看人家喝。因為在這兩個國家，習慣上點頭是表示“不”，而搖頭才表示“是”。

　　在英國、中東地區的一些國家，對主人提供的飲料，客人以不過三杯為宜。到南韓人家做客則要注意不能喝第四杯飲料，不能吃第四碗飯，不能一次上四個菜肴。西歐則規定不能上第十三道菜肴，不能十三個人同桌共餐。 

　　在印度和中東一些國家，吃飯和拿接食品，只能用右手，絕對不能用左手。因為一般左手是用來洗澡，上廁所的，不潔靜，所以用左手拿接食品是不禮貌的。

　　 在匈牙利規矩就更多，如宴會忌單數，尤忌13，打碎玻璃器具是凶兆，星期五是不吉祥的日子。

　　與英國人一起用餐，吃飯時就忌談生意，他們是不會加以理睬的。相反，美國人則可邊吃邊談，而且還會談得很起勁，成功率也比較高。

　　餐桌上的規矩也存在很大的差異，如歐美各國和地區之間，可以說是千差萬別的。以刀叉用法而言，有傳統的英國式，也有大為輕便的美國式，還有用手抓著吃的印度紳士。但有的普遍通用的規矩就應注意，如果餐桌上遇到自己不喜歡吃的菜，服務員從大盤中依次分給各人的菜盤上時，予以婉謝。一旦將菜接到自己的菜盤上之後，留著不吃，就不夠禮貌，還犯了規矩。

　　在進餐期間，不要抽煙，要等到飯後喝咖啡時，可以抽煙，如有女性同席，應先問聲：“可以抽煙嗎？”徵得同意後，才可抽煙。如鄰座女士也要抽煙，應先給她點煙，自己不要先點煙，待有人點煙，自己再點。 

　　在餐桌上祝酒，無論什麼樣的酒，從飲料到香檳酒等都可以用來祝酒，對別人祝酒如果自己不喝，這是非常失禮的行為。假如你確實喝不下這杯烈性酒，可把酒杯端到嘴邊做一個象徵性的動作。
食篇：中西式用餐禮儀
1. 聚餐吃中餐盡量使用公筷夾菜或要求侍者分菜；尤其是與外國人吃飯時更要使用公筷。 

2. 宴會中吃中餐不必替人夾菜。萬一有菜渣及果皮要放在碟子上，絕不可置於餐桌上。 

3. 應酬吃自助餐（Buffet），第一次勿拿過多食物。吃第二盤時，要另換新盤子使用。惟參加無座位之自助餐會，則可不一定更換盤子。排隊取菜時，嘴不宜咀嚼食物，並禮讓熟 識之長輩或女性優先取菜。 

4. 餐巾不是用來擦汗、擦眼鏡或刀叉的。餐巾應置於膝蓋上，不可掛於胸前。可用餐巾四角輕拭嘴角，為動作宜盡量優雅。餐畢，將餐巾今略微摺疊放回左手邊餐桌上即可。 

5. 勿大聲或拍手喊叫服務生，應以左手或點頭示意。高級餐廳的服務生會隨時在場等候服務。勿高舉左手和手心向服務生召喚。 

6. 宴客時，男女主人需先一起舉杯敬賓客，爾後，賓客在一同回敬主人。賓客個人敬酒時，由主人開始「依序」敬起，原則上以一次為妥。不可以「水」代「酒」主動敬人；只有不善酒者或女性，勉強可以水或果汁回敬。餐會中，外國人喝酒是自己喝，不是頻頻找人敬酒。 

7. 宴客時，主人應該注意賓客人數、國籍、陪客人數(陪客人數應少於主賓客人數)，並留心賓客國籍的飲食風俗，例如回教不食用豬肉等。
8. 酒杯使用方式(如圖示) 

8.1.拿香檳酒及葡萄酒杯時，手要握住杯腳。 
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8.2.拿高腳杯(喝雪萊酒Sherry,白蘭地Brandy)時，要兼握住杯身。 

8.3.拿啤酒杯則要緊握手。 

8.4.白葡萄酒及香檳需放在冰桶中冷藏再喝。

9. 正式餐會女性不宜主動向客人敬酒。男賓客也不宜
遠向隔桌友人或巡迴敬酒。 

10. 正式餐會中絕不宜划拳、逼酒、敬菸或嚼食檳榔。 

11. 吃西餐拿刀、叉是由外向內依次取用。放在最左邊
、做右邊的是吃生菜用的刀、叉；其次是吃魚或吃
  肉用的餐具。(如圖示)
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12. 吃中、西餐時，若要短暫離席，要把餐巾放在椅子上或掛在椅背上或摺疊放在面前大盤子下。 

13. 西餐用畢時，刀叉合併齊放盤子上，叉齒向上、刀刃向內；暫停用餐時，刀叉分開擺在盤子上左右兩
  邊。 

14. 宴客以在寓所或高級飯店舉行。日期避免在星期五六日。請帖要在宴客日兩星期前寄出。收到請帖後
  ，需儘快告知主人是否出席，尤其不能出席時，更要儘早告知並致謝。 

15. 在國外，赴主人寓所宴會宜攜帶具本國特色之小禮物表示禮貌。 

16. 不可攜帶子女或未經邀請之賓客赴宴。

17. 於大飯店用餐，須等服務生代為才能入座。

18. 應邀在飯店用餐，客人不宜搶買單付賬。

19. 女士切勿在餐桌上補妝。 

20. 用餐時，將食物送進口中，而非以口去銜接食物，並宜閉口嚼食。 

21. 口內的魚骨或其他骨刺可以拇指與食指自口中取出。果核應吐在空握的拳頭內，然後放在盤子裡，勿
  直接吐在餐盤或桌子上。

22. 欲取用遠處之調味品，應請鄰座客人幫忙傳遞，切勿越過他人取用。 

23. 麵包要撕成小片送進口中食用，一次吃ㄧ口，食物要切著吃。口中食物未嚥下時，勿再加東西。也不
  要把肉塊一次都切成小塊。 

24. 座位安排原則：考慮賓客地位、政治考量、人際關係。(如圖)
-中式
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  分坐原則 : 男女分坐與華洋分坐依然相同，只有夫婦分坐改成夫婦比肩而坐。
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-西式
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