品德教育心得報告─失敗不是終點

[bookmark: _GoBack]我常常對已經準備好的科目沒有信心，總對別人說：『我這次可能會考得不怎麼好或我好擔心會考不好喔！』…。等等之類的喪氣話，在打仗之前先挫自己的銳氣，還沒開始考試就輸了一大半的自信，因此使得自己過度緊張，造成粗心大意，最後又面對一次一次的壞成績。

從失敗、挫折中吸取教訓，不氣餒也不洩氣，想辦法找出失敗的原因，不斷的進步，而且能夠持續，不會半途而廢，最後達成目標，一次考不好不是終點，而是新的開始。要好好繼續努力，改善自己的缺點，是不是考試太晚準備而落掉重點，還是沒有抓到老師考試的重點，每個細節都是很重要的，一定要好好反省之後，重新努力，才有甜美的果實。

   有些東西只有在逆境中才能學到，人類的有些優秀品質只有在磨難中才能鍛鍊出來。只有努力不懈，才可以邁向成功。一分耕耘，一分收獲。很多成功的企業家也都是白手起家，慢慢努力，雖然沒有很高的學歷，卻別人花更多精神跟體力去學習，心中的目標才能越來越靠近。


        如果心中沒有目標就沒有方向，就無法指引自己往成功邁進，目標只需要一步一步，不需心急，近一點的目標如果達成，就會培養出成就感，建立更好的自信，相信自己一定可以做得好。


  失敗只是走向成功的歷程。失敗使人痛苦，但只要最終能成功，失敗是短暫的，痛苦就會被快樂取代。不能過高地估計自己，但過低地估計自己更糟糕。不要求你取得最好成績，只要求你盡最大努力。佼佼者易折。如果你爬山登上頂峰，那麼只有兩個選擇，要麼留在頂峰欣賞那只有頂峰才有的無限風光和體驗那高處的不勝寒冷，要麼走下坡路下山。


