
你是否曾經對自己感到疑惑、對生命感到迷惘？ 
你是否曾經因為走得太遠，而忘記自己當初為了什麼而出發？ 
如果你正在找尋人生的意義，誠摯地邀請你/妳加入本團體… 

招募對象： 
對自我探索、整合生命經驗有興趣之本校學生 
自由報名，活動人數約8-12人 

 
活動時間： 

3月10.17.24.31日 
4月7.21.28日 
5月5日(皆為星期一) 
PM 6：30-8：30 
共進行8次，每次2小時 

 
活動帶領者：王嘉淳 實習諮商心理師 
 
報名方式： 

親自諮商輔導組F202報名 
來電報名06-2533131轉2222 
或至學務處諮輔組公告網頁下載報名表 
3月5日報名截止  

 南臺科技大學 諮商輔導組 關心您 

以「說故事、聽故事」的方式與自己的內在連結， 
重新詮釋生命經驗，找到個人內在潛藏的生命力量！ 
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