
情緒議題結合課程總目標比較 

 

               課程執行前                                  課程執行後 

 

 

後設認知 

分析 

自我系統 

利用知識 

理解 

存入記憶 

細類 

評價 

應用 

創新 

判斷 

吸納 

再認 

批判 

摘要 

比較 

解釋 

推論 

產生、製作 

組織、歸因 

回憶 

執行 

認知歷程向度 

 檢視重要性、 

情緒反應、功效 

反思歷程、反思清晰

程度、正確性 

做決定、勇於面對、

核查、解決問題 

配對、分類、重組 

整合、形塑 

再思、記存、執行 

細類 

 

細類 

 

知識向度 

 

任務知識 

規準認知 

理論 

結構 

模式 

術語 

細節 

後設認知 

程序知識 

概念知識 

事實知識 

技能程序 

心理程序 

資源運用 

知識領域 

 

基礎程序、 

整合再創造程序 

試驗、尊重事實、 

完整運用 

策略、 

自動化心理衛生系統 

心理作用歷程 

 

細類 

 


