
104 年度教育部委託國立臺北教育大學教育學院特殊教育中心辦理 

「身心障礙學生藝術育療工作坊」研習實施計畫 

 

一、依據：依教育部 104 年 5 月 12 日臺教學（四）字第 1040061217C 號函 104 年度

基宜鑑輔分區推動特殊教育工作實施計畫辦理。 

二、目的：  

運用藝術創作歷程，協助各年齡層的人增進生理、心理、及情緒健康，其基本信念

認為創作歷程涉及藝術性的自我表達，將能幫助身心障礙學生解決衝突和問題，發

展人際技能、行為、減低焦慮；增進自信、自我覺察及達到頓悟；整合人類發展、

視覺藝術、療育性創作歷程、諮商、心理治療，因此藝術育療對對於重度身心障礙

學生非常重要，因此，本工作坊將介紹身心障礙學生藝術育療理念以及規劃適合重

度身障學童的藝術育療的建議與實作。 

三、辦理單位: 

主辦單位：教育部 

承辦單位：國立臺北教育大學特殊教育中心、特殊教育學系 

四、研習時間、地點及參加對象： 

(一) 時間：104 年 8 月 26 日（三）、8 月 27 日（四） 上午 9 時至下午 4 時 

(二) 地點：國立臺北教育大學篤行樓 8 樓 801 教室 

(三) 對象：30 名。以基宜鑑輔分區大專校院資源教室輔導人員優先錄取，未滿名

額開放跨區報名。 

五、報名方式： 

(一) 研習活動請經由本中心網頁（http://r2.ntue.edu.tw/home.html ）進入報

名，或至「教育部特殊教育通報網」報名。（http://www.set.edu.tw/ → 教師

研習 → 大專特教研習） 

(二) 依報名時間先後順序錄取，保留刪除不符資格人員參加之權利。 

六、講師簡介： 

蔡啟海老師 

現職：社團法人臺灣畫話協會理事長 

學歷：英國布里斯托大學  碩士 

經歷：國立和美實驗學校  美術教師 

2000 年 POWER 老師 

2011 年 師鐸獎老師 

臨床專長：重度障礙學生藝術育療、藝術創作教學 

 

李淑玲教授： 

現職：國立臺北教育大學     特殊教育學系 



學歷：英國布里斯托大學     哲學碩士 

經歷：國立和美實驗學校     教師 

學術專長：重度與多重障礙研究、科技輔具應用、虛擬實境體感互動應用、電腦輔

助教學、重度障礙藝術育療研究 

 

七、注意事項：  

（一）研習報名經錄取後，請務必全程參加。因故無法出席時，請務必來電告知取消，

以便遞補其他老師。聯絡電話：02-27373061。 

（二）請於特教通報網進行報名，依研習時段於特教通報網上登錄時數。本次研習核發

時數為 12 小時。 

（三）未在特教通報網報名者，中心恕不（無法）協助補登未於特教通報網報名之時數。 

（四）為尊重講師，請於開講後 20 分鐘內入場。 

 

八、研習課程： 

 
 

  日期 

 

時間 

104 年 8 月 3 日（星期一） 104 年 8 月 4 日（星期二） 

9：00 

∣ 

10：30 

多重障礙學生藝術育療介紹 

(李淑玲教授) 

思覺失調症候群藝術育療介紹

(李淑玲教授) 

10：40 

∣ 

12：10 

多重障礙學生藝術育療案例 

(蔡啟海老師) 

思覺失調症候群藝術育療案例

(蔡啟海老師) 

午休 

13：00 

∣ 

14：30 

自閉症、ADHD、情障學生藝術育療介紹

(李淑玲教授) 

弱視藝術育療介紹 

(李淑玲教授) 

14：40 

∣ 

16：10 

自閉症、ADHD、情障學生藝術育療案例

(蔡啟海老師) 

肌肉萎縮學生藝術育療案例 

蔡啟海老師 


