
高纖、少油、少鹽、少糖 健康餐盒  

活動優惠： 

（ㄧ）11/16-11/27 健康餐盒促銷價每份只要 50 元（原價 55 元）。 

                                 憑健康餐盒上的點數，集滿 5 點可免費兌換「健康餐盒」1 份。 

（二）11/30-12/11 集點免費送水果或無糖飲料。 

                                 憑健康餐盒上的點數，集滿 3 點可兌換無糖飲料 1 杯或水果 1 份。 
 

活動時間： 11/16（ㄧ）～ 12/11（五）11:15-13:00 

活動地點：六宿學生餐廳 1 樓、N 棟 1 樓中庭歐麥 

活動辦法：凡 11/16 ～ 12/11 至本校學生餐廳或歐麥購買任ㄧ份 

                 「健康餐盒」，即可享有推廣優惠。 

            （每日限量 50 份，賣完為止欲購從速！） 

小叮嚀： 1. 每日上午 11:15 後開始供應健康餐盒。 

         2. 健康餐盒集點卡、點數、飲料兌換券影印、撕毀無效。 

         3. 兌換時間：健康餐盒兌換至 104/11/27 有效。 

             水果、飲料兌換於 104/11/30-105/01/10 有效。 

              

營養師 精心設計 每份只有 640大卡！  

南臺科技大學 衛生保健組 


