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看完這本書，我覺得很震撼，書中女主角因愛而迷失了方向，所以獨自前往異鄉體驗人文風情與飲食，思索自我，而去沉澱心靈，又藉由宗教來得到心靈真正的平靜與自我的平衡。其實有時候選擇拋下一切，或許會讓自己更加傷心難過，因為自己曾經愛過、對待過，但這何嘗不是一種自我成長的過程呢? 很多人面對難題，都會選擇逃避、放著不管，不願去面對任何事情，也沒有想要改變的意願，但這樣只會讓自己陷入泥沼，無法得到真正的答案。雖然尋找答案的過程很艱辛，但時間總會治癒一切，不管是多難過、多痛苦，選擇原諒、釋懷自己的一切才是正確的選擇。因為旅行才有此收穫，因為感受到自我的迷失所以才得到許多以前所不知道的答案，所以享受吧!享受悲歡離合的過程，享受在許多未知的謎題裡，因為最終都會獲得心靈的滿足。
