
泡麵與防腐
泡麵裡面真的有加防腐劑嗎？

台灣有法律規定，泡麵中不可

添加防腐劑。因此一般廠商添

加的皆為抗氧化劑。

抽乾水分、抗氧化劑可讓泡麵

達到防腐的效果。

各廠商所添加的抗氧化劑

維他命E

自由基終止型的抗氧化劑

接受自由基攻擊而先行氧化

避免膜上的不飽和脂肪酸成

分被氧化 脂溶性的抗氧化劑


