
食安風暴 第三組 餿水油 

為了盡速釐清黑心油品事件送驗檢體的狀況
食藥署選定油品品質關鍵指標 

•酸價 

•總極性物質(醛、銅、酸) 

•重金屬(砷、鉛、汞、銅、錫、鉻) 

•黃麴毒素 

•苯駢芘(benzopyrene) 

政府措施 

      營養師建議 

1. 解黃麴毒素：深綠色蔬菜 

2. 解氧化膽固醇：洋蔥，五穀高纖維食物 

3. 解重金屬：多吃富含高維生素c的水果芭
樂，蕃茄，奇異果 

4. 平日多喝水 

5. 多吃新鮮蔬菜水果，加速代謝體內水溶性、
脂溶性毒素。 
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主要的味道
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的味道。

低

一樣是鍋燒烏
龍，麵不同之
後變得清淡很
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南台街小吃用油

民眾預防 

1. 可回收的廢食用油:凡供應烹調食物所使用
的油，廢棄時均可以交付回收。 

2. 回收管道:家戶回收後可交由環保局資源回
收車清運或委託合法回收管道做回收。  

3. 交付回收的規定  
(1)回收廢食用油請自備容器盛裝蓋緊，再交
付環保局資源回收車清運。 
(2)各區清潔隊廢食用油定點回收服務 

廢油回收 


