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臺南市政府辦理 105年度身心障礙者就業前成長團體 

招生簡章 

 

一、 目的 

為協助臺南市身心障礙者具備充足的求職技能及心態準備，臺南市政府勞工局爰規劃辦

理就業前成長團體，期使身心障礙者做好充份的求職及就業準備，期順利就業，並能於

工作崗位上持續就業至少三個月以上，確實適應職場環境。 

二、 辦理單位 

(一) 指導單位：勞動部勞動力發展署、勞動部勞動力發展署雲嘉南分署 

(二) 主辦單位：臺南市政府勞工局 

(三) 承辦單位：鼎燁顧問有限公司 

三、 參加對象 

(一)15-65 歲領有身心障礙者手冊或證明，具有就業意願、基本就業能力且期待在臺南

地區工作者為主，另經職業重建個案管理員評估開案或就業服務員開案服務後之個

案，可優先參加。 

(二)每場次 6-10 名，不足 6 人則不開課。若報名人數超過限額，以職業重建個案管理

員評估開案或就業服務員開案服務後之個案，優先參加。 

四、 場次及地點 

今年度辦理 4 場次，每場次 24 小時，半天班(每天 3 小時)分 8 天辦理完成，全天班(每

天 6 小時)分 4 天辦理完成。於溪南、溪北各辦理 2 場次，地點如下。 

(一) 溪北：台南青年創業基地/E研習教室（台南市新營區中正路 23-1號）。 

(二) 溪南：南門勞工育樂中心/第四會議室（南區南門路 261號）。 

五、 課程內容規劃 

每場次邀請專業領導者及協同領導者帶領學員進行就業前能力提升，課程主題規劃如下。 

項次 1 2 3 

課程主題 求職技巧 溝通表達 職場文化 

課程重點 

1. 學習履歷撰寫 

2. 演練面試情境 

1. 增進情緒表達能力 

2. 增進自我覺察能力 

3. 增進自我接納 

4. 增進人際互通 

1. 增進職場支持環境 

2. 學習工作態度 

3. 學習良好工作習慣 
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六、 課程配當表 

課程
代號 

課程 
名稱 

學員 
障別 

上課地點 上課日期 上課時間  領導者 單位/職稱 

S1 
我的職場盛
宴 

認知 
南門勞工
育樂中心 

每週二、四上課 
6/21、23、28、30 
7/5、7、12、14 

9:30-
12:30 

蔡和蓁 
三區職業重建
服務資源中心
/督導 

N1 
掌握職涯˙
成功就業 

認知 
台南青年
創業基地 

每週三、五上課 
7/6、8、13、15、
20、22、27、29 

9:30-
12:30 

黃婉雯 

勞動力發展署
青年職涯發展
中心/職涯諮
詢師 

S2 快樂出航 非認知 
南門勞工
育樂中心 

每週四上課 
8/4、18、25、9/1 

9:00-
16:00 

吳玉欣 

高雄醫學大學
附設中和紀念
醫院復健科/
臨床心理師 

N2 
職涯藍海˙
美麗薪境界 

第一類
(精神) 

台南青年
創業基地 

每週五上課 
9/2、9、23、30 

9:00-
16:00 

陳素惠 
台灣向陽社區
精神復健協會
/專業委員 

七、 報名方式 

(一) 請於報名截止日下午五點前（各場次時間詳如報名表），填妥報名表，以傳真或電子信
件寄至連絡人。並請來電確認，以維權益。 

(二) 連絡人：鼎燁顧問有限公司/姚小姐 

(三) 聯絡電話：06-2208785；傳真電話：06-2295810；電子信箱：ritnayao@gmail.com 

(四) 報名表下載網址：https://goo.gl/3Zatd2 

 

八、 注意事項 

(一) 全程為學員投保意外險。報名確認錄取後，如不克前來，請儘快來電告知連絡人。 

(二) 提供午餐及茶水，請學員自行攜帶環保杯與環保筷。 

mailto:ritnayao@gmail.com
https://goo.gl/3Zatd2


 -3-  
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報名表 

報
名
場
次 

□S1：半天班，認知障礙；每週二、四上課；6/21、23、28、30、7/5、7、12、14 
報名截止日期：6/14(週二) 

□N1：半天班，認知障礙；每週三、五上課；7/6、8、13、15、20、22、27、29 
報名截止日期：6/29(週三) 

□S2：全天班，非認知障礙；每週四上課；8/4、18、25、9/1 
報名截止日期：7/28(週四) 

□N2：全天班，第一類(精神)障礙；每週五上課；9/2、9、23、30 
報名截止日期：8/26(週五) 

報 名 者 
姓名  辦公電話  手機  

信箱  

學 員 姓 名  性別 □男 □女 生日 民國 年  月  日 

身分證字號  學 歷 □大學 □高中 □其他： 

聯 絡 電 話  信 箱  

聯 絡 地 址  

緊急聯絡人 姓名  電話  關係  

身 心 障 礙 
類別與等級 

障度：＿＿＿＿＿＿障＿＿＿度 
使用輔具：□無 □拐杖 □輪椅 □義肢 □助聽器 □人工電子耳 

□手杖 □其他： 

參 加 職 訓 □否 □是  實習經驗 □否 □是  

工 作 經 驗 
□無 □有，累計□6個月以內□6個月到 1年□1年到 3年□3年以上 

      職稱： 

保 險 
注 意 事 項 

若學員未滿 20歲者，請提供以下資料。 

法定代理人或監護人姓名：        關係： 

報名者（或職管員）註記 

學 員 
現 況 說 明 

 
 
 
註：精神障礙學員，於報名時請檢附精障醫療諮詢單 

學員對課程

的 期 待 

□1.想知道適合什麼工作 
□2.想學習求職技巧 

□3.想學習溝通技巧 
□4.想學習職場適應 

□5.想多瞭解就業環境 
□6.想多交朋友 

□7.其他： 
 

【註一】請於報名截止日下午五點前（各場次時間詳如報名表），填妥報名表，以傳真或電子

信件寄至連絡人。並請來電確認，以維權益。 

連絡人：鼎燁顧問有限公司/姚小姐 

聯絡電話：06-2208785；傳真電話：06-2295810；電子信箱：ritnayao@gmail.com 

【註二】報名表下載網址：https://goo.gl/3Zatd2。  

mailto:ritnayao@gmail.com
https://goo.gl/3Zatd2
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【交通說明】 

＊南門勞工育樂中心＊ 

    地址：台南市南區南門路 261號 2樓；電話：06-2150174～6 

公車站牌：台南高商站 

(一) 搭乘火車：台南火車站前站圓環處，搭 2 號、5 號公車，在台南高商站(健康路與南

門路交叉口)下車步行 3 分鐘。 

(二) 自行開車：中山高速公路→台南交流道（326km）→東門路、林森路交叉口左轉→林

森路大同地下道→直行健康路、南門路交叉口左轉→本中心（全程約 5.5 公里） 

 

＊台南青年創業基地＊ 

地址：台南市新營區中正路 23-1號地下一樓）；電話：06-6321859 

地標：南瀛綠都心公園、新營文化中心、臺灣銀行新營分行 

公車站牌：文化中心站 

(一) 搭乘火車：新營火車，搭計程車或沿三民路步行前往，步行約 15分鐘。 

(二) 搭乘公車：搭黃幹線、黃 6、黃 7公車至文化中心站下。 

(三) 自行開車： 

1. 中山高—由國道 1號下新營交流道，行駛往市區方向之復興路，左轉民治路到

中正路右轉，約 5分鐘抵達。 

2. 南二高 

(1)南下：白河交流道下往新營區方向經一號省道、長榮路左轉中正路至本中心。 

(2)北上：六甲交流道下往新營區方向經一號省道到柳營，新營區經延平路、民

權路、三民路、中正路至本基地。 

 

 南瀛綠都心公園 


