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人在出生時，大腦就是一個完整的器官，在一般的認知裡，性器官就是陰

莖、陰蒂，但其實影響人最大性器官是大腦，男女的大腦生長於本就不同，在

意的部分跟思想都不一樣，所以男生容易先性再愛，而女生喜歡先愛再性，這

算是與生俱來的特性，舉例來說，在男女的專注力上，男生的專注力會比女繩

來的不足些，若一個會議中，報告者是異性的話，男生容易分心偷瞄女生的胸

部，專注力會更加不容易。 

人在挑選另一伴時，有很多的選擇依據，例如：氣味、視覺等等…，影片

中做了兩種測試，男女是否會正確判斷出是異性的氣味，經過測試幾乎都能正

確的判斷出來異性的氣味，也很多人都說在一起久了，都會習慣對方的氣味，

另一測驗請了夫妻做測試，經過測試另一伴是幾乎都能正確得判斷出來。 

 

 每個人的依賴風格都不同，人從三歲開始就擁有情緒關係，使用例子來說

明：當與最親近的人分離的一瞬間有什麼樣的反應，例如：尋找，找不到會哭

泣，之後會有自己玩耍還是會什麼事都不做，這兩種不一樣的行為，表現出來

的包括環境得適應力與對親近的人的依賴程度…等等。最親近的人出現時，又

會是如何的反應，會很開心地跑上前還是會不理他呢，這兩種情況也表現出對

親近的人表達你心中對他的依賴的方式不同，前者讓他了解到你看到他是多開

心，而後者則讓他以為分離是一很受傷的事情。 

 哈洛博士的小猴子實驗，選擇有奶瓶的鐵絲網媽媽，還是沒有奶瓶的絨毛

媽媽？面臨生理與心理需求的選擇時，會如何選擇呢？大家可以發現，第一時

間會選擇滿足生理需求，但再來就會待在溫暖的環境，一旦面對壓力或是挫

折，心理需求相對會是最重要的。 

    小猴子的選擇符合人的習慣，選擇的意義，內部隱含的是當人面臨壓力

時，最需要的是安全感，就算肚子很餓，當下最需要的是一個安全的依附。這

麼一來，壓力來了，就會試著去突破壓力、面對壓力，過程中所需要的安全

感，等於背後有一個支持的力量，就有勇氣用面對。 

 



 

 

 

 

影片分享： 

男女反應不同 性議題(上) 

https://www.youtube.com/watch?v=i6cmXeV5zKk 

Harlow's Monkeys   

https://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4 

https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I 
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