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	內文：【大紀元5月20日報導】（大紀元記者黃捷瑄綜合報導）中國大陸的黑心食品事件頻傳，手段總是令人瞠目結舌，現在印尼媒體也整理報導米、羊排、豆腐等7種假食物，提醒民眾小心，別誤食害了健康。

中央社報導，印尼《獨立報》（merdeka）彙整了大陸製造的7種有毒假食品，包括米、羊排、豆腐、包子、陽澄湖蟹、麵條以及豬肉等，因為許多大陸假食品也有輸入到印尼。
合成塑膠米
大陸的黑心米用馬鈴薯、番薯以及人造合成樹脂為原料，混合後類似米的外觀，合成米即使煮熟後也保持一定硬度。據說吃3碗假米等於吃下一個塑膠袋。新加坡及韓國媒體2011年先後披露這種合成米，據悉在大陸山西省太原市的市場販售。
鼠肉羊排
報導提到，大陸商人會把老鼠肉、狐狸肉以及鼬鼠肉加上化學原料，冒充成羊排在市場上販售。
在燒烤店或冬令進補時要特別小心假羊肉，2014年媒體報導，業者用淋巴肉做成「羊肉串」，每串1.5元人民幣，實際成本只有6毛。2013年，北京一名男子疑似吃了以鼠肉製成的羊肉串，結果出現老鼠藥中毒反應。
化工豆腐
第3種是假豆腐。不肖業者用各種化學原料混合做成假豆腐，包括添加味精、衣服染料等化學原料，在湖北省武漢市販售。假豆腐完全不含天然大豆成分，添加物也對人體有害。
紙板包子
第4種是用厚紙板、蘇打、化學原料、香精做成的假包子，製作過程的影片還被上傳至網路，一度引發恐慌。這起事件2007年由北京電視台報導，不久美國CNN等國際媒體紛紛跟進。
假陽澄湖蟹
第5種是假陽澄湖蟹。由於真正的陽澄湖蟹相當昂貴，許多商人嘗試用一般的螃蟹偽造。常用的方法包括取來陽澄湖水，把一般的螃蟹丟到水中放養，使用化學品讓尋常的螃蟹看起來像多毛的的陽澄湖蟹。
毒麵條
第6種是假麵條。商人會把用來做成動物飼料的發霉腐壞的麵粉，拿來做成麵條販售。為了延長保存期限，使賣相好及改變麵條口感，業者會添加增白劑、明礬、二氧化硫、硼砂，這些物質累積在體內有臟器中毒、致癌之虞。
瘦肉精豬肉
第7種是假豬肉。大陸一些豬農添加瘦肉精克倫特羅（clenbuterol）至豬飼料中。消費者食用這類豬肉會造成心律不整或心臟病等疾病。
2007年，濟南曾查獲食品加工廠以雞皮、澱粉、肉味香精製作「豬肉火腿」。◇
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	心得：  
[bookmark: _GoBack]黑心食品不會只發生在大陸，也不會只在台灣。國人不用為此而瞧不起別人或自我貶抑，黑心食品一樣發生在日本和美國，前些時日本有名的北海道白色戀人餅乾竄改保存期限事件就是最好的例子，雖然英國最近已討論取消食品保存期限制度，以杜絕食品浪費，但白色戀人明顯缺乏誠信，這說明企業在競爭的環境下，生死存亡，根本不能以良心期望，而政府明顯缺乏作為建立安全平台，很多食品問題都是消基會發現才公布。希望政府能嚴刑峻法，對那些不肖商人給予嚴重的懲罰，因為販賣黑心食品就像販賣毒藥一樣，會危害人體的健康，多多預防，才能減少問題發生。
 




