
設，停損點 

 

這次報告的內容是要「預防」親密關係中的暴力事件發生，絕對不是等到確定對方是危險情人才開始

認真思索如何結束這段感情。就像投資學的概念，投資有賺有賠，真的賠了就要認賠殺出，而不是把

自己的所有賠進去，因此愛情也該設個停損點。 

 

甚麼是停損點? 

- 在金融投資上指的是「投資人自己心目中所能忍受下跌到某個價位點」。 

- 在感情上指的是這段關係到了該結算該收場的時候 

(可能有人會說一段感情哪是那麼容易說割捨就割捨的，但是用委屈自己、犧牲自己，甚至傷害自

己的方式去「換得」的愛，根本不是真正的愛)  

愛情並不是賭博。不甘心所換來的，是更可怕的慘賠。 

 

感情亮紅燈 

愛情的一剛開始兩人陷在甜蜜的氣氛中無法自拔，每天都迫不及待地相見對方， 恨不得天天能跟對

方朝夕相處。但當熱情冷卻，開始發現對方的缺點，開始有摩擦爭執，而且無法溝通調適時，你能痛

快放手這段已經變質的感情嗎? 

許多人都知道任何事情都應該設定停損點，但是要放棄一個曾經愛過的人，卻是很不容易的。其實一

段感情開始變調都是有蛛絲馬跡的。 

 

 

以下有五個感情變質的徵兆 

徵兆 1: 你覺得做什麼都不對 

另一半表示對你最近的表現感到失望，你自己也一直處於低落的情緒；甚至他對你有所譴責，你也懶

得去做出反應。低落的情緒讓無力感籠罩你的全身，讓你失去前進、努力的力量，感覺什麼事情都沒

辦法做好。 

徵兆 2: 你的聲音被忽略 

你的伴侶經常忽略你的感覺和情緒，因此你們的溝通並不是雙向的，你的聲音常常不被聽到、意見不

被尊重。你們之間缺乏溝通，遇到事情他不會想辦法說服你，而是和你吵架或冷戰，直到達到目的。 

徵兆 3: 你被另一半控制 

你的伴侶彷彿不定時炸彈，不時的在挑戰你的神經。他試圖控制你的一切，還說是為了你好！他太過

希望一切都按照自己的想法走，而時常讓自己處於負面的情緒，這種情緒也會影響你，讓你不知不覺

每天都悶悶不樂。 

徵兆 4: 和另一半相處時覺得很不自在 

你無法自由的說出自己的想法，常常為了讓另一半接受、喜歡，而故意裝出他想要的樣子。有時候你

都快要不認識這樣的自己，甚至連你的好朋友、親人都覺得你改變太大，不是他們所認識的你了。 



徵兆 5: 你覺得無法成長 

每個人每天都在改變、並渴望成長。但是每當你立下目標，你的伴侶並不支持你、鼓勵你，相反的，

他們可能會懷疑你的能力，覺得你並不會有什麼改變。另一半消極的態度，讓你覺得自己難以成長、

改變。 

 

 

上述的 5 個徵兆如果與對方努力溝通後，對方仍然無意於解決彼此碰到的困難，那麼我想那個當下就

是停損的時機，千萬不要再猶豫。因為如果一直拖下去，恐怕只會把自己賠進去而已… 

這也就是為甚麼我們常常會在新聞媒體上看到許多關於分手暴力、情殺的案件發生，在墜入情網前，

到底該怎麼慎選情人、學會辨認對方是不是恐怖情人呢? 

 

 

危險愛情的 7 大警訊 

- 警訊 1：旋風般的激烈開端 

 (愛情開始於瘋狂的追求，讓人毫無招架之力。但過度瘋狂的追求與奉承討好，可能都潛藏危機，

代表對方想不擇手段，快速達到目的。代表一方不尊重另一方的隱私與感受，在日後可能會成為

施虐者。) 

- 警訊 2：佔有欲強  

(一方想操控另一方的時間、空間、身體、穿著、居住環境、情緒和人際關係。在他們的世界中「只

有我倆」，排除其他人事物的存在。操控者的需求得擺在第一位，而另一方的感受與自主性總是被

忽略。) 

- 警訊 3：激烈的情緒轉變  

(強烈的情緒轉變常讓人措手不及，行為也有很大的變化，如原本好好的人，會突然大吼大叫或兇

暴無理。雖然每個人都有情緒起伏的時候，但他們的反應與變化過於誇大，和正常人不相稱。) 

- 警訊 4：什麼事都怪罪別人 

(他會把所有的錯誤或自身的挫敗，都怪罪到別人身上，特別是另一半。他的感受與情緒最重要，

不管怎麼樣，他都會讓自己的感受成為焦點，但是，他對於造成別人的痛苦卻漠不關心，這在關

係發展的初期會愈來愈明顯。) 

- 警訊 5：言語暴力  

(貶抑、輕視、潑冷水、打擊另一半的弱點，在暴力關係的發展中，會先出現語言暴力，之後才是

肢體攻擊。通常是施虐者缺乏安全感，他們不懂得用愛把人留在身旁，而是用破壞的方式控制另

一半。) 

- 警訊 6：對別人的反應與需要冷漠 

(不在乎對方過得好不好，也對別人的痛苦無動於衷，缺乏同理心。會忽視或虐待小動物或小孩，

也不在乎別人的財物，甚至會破壞，這些都代表他沒辦法尊重別人。) 

- 警訊 7：過去與現在曾發生暴力行為 

(要看到他未來會不會有家暴或分手暴力，就是看他過去或現在有沒有發生過，這是最準確的預測，

但不幸地，很多受虐者不願承認對方的施虐現象，讓狀況惡化下去。踹人、丟東西、手足鬩牆、

或將人逼到牆角，都是蛛絲馬跡與開端。) 

 



小叮嚀 

危險情人不分男女，要預防或是遠離這種危險關係與暴力情人，最好在初期結識對方的同時，就

要多一些留意與觀察，因為這些危險暴力關係的發生是有跡可循的。 

不要害怕設立了「停損點」而失去愛情，通常會失去的，也不是對的愛情，不要也罷。愛情可以

不要談，但是不要作傷害自己的事。 

 

 

(心得) 

林威丞: 聽完老師的演講讓我更進一步了解愛情發現愛原來不是這麼得容易，而是需要兩個人的

互相包容與關愛，才能使兩人的愛情更加長久持續下去，聽完也讓我覺得要好好把握當下，讓我

覺得要更加珍惜我現在的。 

 

陳宜榛: 每個人談戀愛都會害怕遇到恐怖情人，我自己也不例外。但總不可能因為害怕就一輩子

都不談戀愛吧。上面所提到的危險愛情 7 大警訊，我覺得還真的有那麼一點點道理，要是真的碰

到了那些狀況，我想那應該是時候停損了吧!如果一直說服自己留下來，想著事情將來會好轉，只

會讓自己的感情路越走越艱辛，最後說不定還得付出慘烈的代價才能退出這場困境… 

 


