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課堂紀要 

一、本次授課為壓力與時間管理心理諮商講座。 

二、本週心理諮商講座由張瓊方心理諮商師蒞臨本班授課。 

三、心理諮商師準備生活事件壓力量表，讓同學透過量表來認識自己與如何排解自我壓

力。 

 

 

 

 

 

 

 

工作檢討 

一、心理諮商師講解如何改變壓力對你影響，承認並且接納自我感受，找出自己最擔心

的部分。 

 

二、TA應領導學生思考，使學生討論時可以有更多發揮空間，相互激盪出不同的火花。 

 

三、師生之間互動，讓課堂中更多元、豐富化的課程，可以讓授課同學有深層的腦力思

考。 

 

四、各組有部分組員較為安靜不善於回答問題及討論，下次討論時會先給同學幾個討論

的主題，引導同學思考再藉由互動式的方式來進行討論。 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 
 


