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晚上，妹妹打來電話：「姐，媽的腰痛又犯了，我這兩天有事抽不開身，你有空回家時，帶媽去醫院看看吧。」

母親一個人住在老屋，年逾八旬，雖然身體沒啥大毛病，但也時不時有個頭疼腦熱。上次回家聽母親說腰背有些痛，我以為沒啥大礙，就沒當回事，只是叮囑她多注意休息。沒想到現在病痛加重了，心裡不由得一陣愧疚。

第二天一早，我匆忙趕回家。母親看上去無精打釆。

「媽，腰痛得厲害嗎？」

母親一臉愁容：「我這腰啊，痛得睡覺都不安穩，該咋辦哪？」母親求助似地望著我。

我連忙安慰她：「媽，別擔心，去醫院看看吧。」母親聽話地點點頭，臉上露出了笑容。

我攙扶著母親出門，她走得很慢、很小心。我注意到她一頭花白的頭髮，腰身佝僂著，額頭滿是皺紋。過馬路時，看見來來往往的車，母親突然抓緊我的手，像個膽小的孩子緊跟著我，生怕走丟了似的。

醫院人很多，擔心母親身體吃不消，我想讓她在大廳坐著，自己去排隊掛號。她卻不肯，像個「老小孩」一樣，和我耍起了性子，非要跟我一起站著排隊。

一整個上午，母親始終寸步不離，緊跟在我身後。突然覺得，母親多像小時候的我啊！

那時出門，我總是緊緊拉著母親的手，生怕一鬆手就和她走散了。有一次去趕集，街上人來人往，一看見賣棉花糖的，我便鬆開了母親的手。等我津津有味地吃完棉花糖，才發現母親不見了，嚇得哇哇大哭。看到母親回來尋我時，一頭撲進她懷裡，再也不肯鬆手。

從醫院出來，母親的情緒好了許多，走路輕快了些，話也多了起來。路過一簇開得正豔的山茶花，她突然說：「這花真好看，我想摘幾朵。」

「媽，這花不能摘呢。」

「我悄悄摘幾朵，藏起來不讓人看見。」聽了母親的話，我真是又好笑又心酸。

在我眼裡，母親做事果斷利落，一直是個較為強勢、很有主見的人。幾十年來，家裡的大小事多是母親說了算，她用自己的肩膀支撐起這個家。可是曾幾何時，母親老了，柔弱多病，變得如此膽小，做事謹小慎微沒有主張，甚至會做出一些孩子氣的舉動……

我想，每個人都會老，當母親一天天老去，像棵老樹再也經不起風吹雨打，我們應該像對待孩子那樣去愛她、保護她，一如母親當年疼愛我們一樣。因為，現在我們就是她的依靠。


心得感想:
從小到大父母親總是想給我們最好的，替我們把屎把尿拉拔長大。從來也沒有任何怨言，一晃眼，當時間的腳步不斷地往前，我們也越來越成長父母親也就越來越蒼老。以前認為只要父母親在，什麼也都不怕。他們像是一座高大的山，是我的一片天，但到了現在我漸漸成長了之後，原來他們也只不過是比我成熟懂事的小孩子。像是文章中作者所說的「每個人都會老，當他們一天天老去，像棵老樹再也經不起風吹雨打，我們應該像對待孩子那樣去愛護他們、保護他們一如父母親當年疼愛我們一樣。因為，現在我們就是她的依靠」。在他們的身後感覺到他們的嬌小，需要我們的陪伴，他們不是超人，也沒有特異功能，只不過是比我更早進入社會歷練的大人，比我更早經歷了許多事情，度過了許多懵懂無知的事情。或許在他們眼裡，不管我們幾歲，成長了多少，在他們眼裡我們永遠都是小孩。但相反的在我眼裡，他們雖然是我的依靠，但現在我卻想要給他們多一點我的依靠，因為他們是多麼需要我們的關懷，我知道。加上現在因為讀大學而從家裡搬出來外面住，離開家之後才發現自己是多麼想念家、想念父母親，但這也是給自己一個獨立的機會，遇到事情很多都是自己要好好面對承擔，偶爾能透過電話視訊和父母親報平安聊聊在外面生活的種種事情，但更多的是想多待在他們的身邊，還有他們說聲我想你們還有我愛您，我會努力做好自己分內的事情不讓你們擔心，愛你們的小女兒。
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