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大學生愛情態度問卷 

第二部分：愛情態度 

填答說明：  

如果你現在有男(女)朋友，請以他(她)作答；如果你曾經有男(女)朋友，請以最近的一位作

答，如果未曾有男(女)朋友，請你虛擬一位，針對以下有關愛情態度的看法，在最適切選項的〝□〞

打ˇ，答案無所謂對與錯，請就個人真實感受與經驗填答。 

                                                                     符合程度 

                                                                  非 符 不 非 不 

                                                                        常       常 知 

                                                                              符 不 道 

                                                                        符       符  

                                                                        合 合 合 合 

1.我不輕易對他/她許下承諾。                                       □ □ □ □ □ 

2.很難說出我和他/她交往到什麼程度，才變成男/女朋友。              □ □ □ □ □ 

3.我和他/她之間有來電的感覺。                                     □ □ □ □ □ 

4.不讓他/她知道我的一些事，對他/她不會有什麼傷害。                □ □ □ □ □ 

5.真愛來自於對他/她的關心。                                       □ □ □ □ □ 

6.在選擇男/女朋友之前，我會謹慎地計畫我的人生。                   □ □ □ □ □ 

7.假如我和他/她分手，我的情緒就會非常低落。                       □ □ □ □ □ 

8.假如我和他/她分手，我會想自殺。                                 □ □ □ □ □ 

9.我寧願自己痛苦也不讓他/她難過。                                 □ □ □ □ □ 

10.我和他/她有令人滿意的親密關係。                                □ □ □ □ □ 

11.有時候我盡量不讓我的兩位男/女朋友知道他們同時正和我交往。      □ □ □ □ □ 

12.有時候想到我們的戀情，我會興奮得睡不著覺。                     □ □ □ □ □ 

13.我覺得自己和他/她很速配，是天生一對。                          □ □ □ □ □ 

14.如果我和他/她分手，我會很容易且迅速地忘掉我們之間的感情。      □ □ □ □ □ 

15.愛情最好從長期的友誼發展而來。                                 □ □ □ □ □ 

16.選擇男/女朋友時，「他/她對我的家人的影響」是很重要的考量。     □ □ □ □ □ 

17.當他/她沒有把注意力放在我身上時，我會覺得很不舒服。            □ □ □ □ □ 

18.我願意犧牲自己的意願，以達成他/她的心願。                      □ □ □ □ □ 

19.他/她將來是不是個好的父母，是我很重視的選擇條件。              □ □ □ □ □ 

20.我擁有的東西，只要是他/她想要的，我都願意給他/她使用。         □ □ □ □ □ 

21.我和他/她互相瞭解。                                            □ □ □ □ □ 

22.愛情是一種誠摰的友誼，而不是神秘、莫名其妙的情緒衝動。         □ □ □ □ □ 

23.在選擇男/女朋友時，我會認真考慮他/她是否會影響我的生涯計劃。   □ □ □ □ □ 

24.一想到他/她可能和別人交往，我就會很緊張。                      □ □ □ □ □ 
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  符合程度 

非 符 不 非 不 

                                                                  常       常 知 

                                                                        符 不 道 

                                                                  符       符 

                                                                  合 合 合 合 

25.即使他/她對我生氣，我仍然全心且無條件的愛著他/她。             □ □ □ □ □ 

26.他/她的外貌與我理想中英俊/漂亮的標準符合。                     □ □ □ □ □ 

27.我喜歡和不同的異性玩一下愛情遊戲。                             □ □ □ □ □ 

28.我們的愛情來自於良好的友誼，因此它令我滿意。                   □ □ □ □ □ 

29.在認定他/她之前，我會考慮他/她的遺傳特質是否與我相配。         □ □ □ □ □ 

30.假如他/她忽視我，有時候我會做出一些傻事來吸引他/她的注意力。   □ □ □ □ □ 

31.為了他/她，我願意忍受任何事。                                  □ □ □ □ □ 

 

辛苦您了，對於本次的問卷題目有任何想法和建議，請寫在下方空白處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝謝您的填答 


