2012南台科大「家庭探索一日工作坊」         日期：102.11.24
                                                     地點：日本文化教室
	單元名稱
	活動內容
	時間
	設備／備註

	教材複習
	溝通姿態
	30’
8:30-9:00
	講義

	嘿！我接住你了！
	暖身活動
	15’
9:00-9:15
	小球3到5顆。

	相見歡
	自我介紹
	45’
9:15-10:00
	☆名牌、家庭圖
[bookmark: _GoBack]
☆成員若彼此不認識，則先三人小組自我介紹，再回到大團體。

	茶敘
	10’
10:00-10:10
	

	溝通之舞
	溝通舞蹈複習
	50’ 
10:10-11:00
	講義

	模擬家庭
	
	60’
11:00-12:00
	A4紙一疊、彩色筆、膠帶台。

	午餐時間
	12:00-13:00
	

	暖身
	彼此按摩
	10’
13:00-13:10
	

	原生三角
	示範原生三角
	30’
13:10-13:40
	

	
	雕塑原生三角
	120’
13:40-15:40
	☆10人一組計兩組，每人15分鐘，淑惠、素麗分別帶領，由易璟、家丞各協助一組。

☆中間各組一段落自行休息10分鐘。

	團體結束
	天氣報告
	40’
15:40-16:20
	



