第十三組  作業心得
組員：
日語二乙 4A0C0135 陳薇宇,日語二乙 4A0E0043 蔡佩霖,日語二甲 4A0E0069 郭怡君
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心得：
	初次還未上課之前本以為可以很放鬆地去學這堂課，但老師一開始就來個下馬威了呢，第一次的課程就滿身大汗了，原來幾個動作就可以那麼累了，也知道自己身體的柔軟度很不夠，藉此可以讓身心放鬆又可以運動，改善身體，瑜珈真的很棒。

	每次上課都能藉此伸展自己的肌肉，順便鍛鍊自己的柔軟度，發覺自己慢慢地進步，真的很開心。雖然覺得吃力，做幾個動作就容易滿身大汗，需要支撐的動作常常撐不住，但是做久也就習慣了，而且在過程同時真的很能讓心情放鬆下來，慢慢學會呼吸的方法使心情平靜。
	
