韻雅:
一開始上瑜珈課很不習慣，不到半個小時就流了滿身大汗，覺得身心和呼吸有點無法適應。不過幾次的課程下，我發現自己漸入佳境，身心和呼吸終於可以適應了。原本在肢體上較僵硬，不過幾次的拉經讓我的經越來越柔軟，很明顯的有改善。而我的肚子和腰也比較凸出，但在幾次的瑜珈課程讓我有改善的作用。而我也會持續做瑜珈不但能夠調整身材也能調整呼吸的順暢，在這門課真是獲益良多。

敏嘉：
以前就很想接觸瑜珈，沒想到大學有機會上到瑜珈課，之前認為瑜珈就只是拉拉筋而已，沒想到除了拉筋之外，還有呼吸的調節，拉筋也不是想像中的那麼簡單，
筋骨越來越硬的我，一開始上瑜珈課好多動作都做不來，覺得好吃力，但經過多次的練習，也開始慢慢習慣那種感覺，每次上完瑜珈課就覺得好舒服，有全身放鬆的感覺～可見瑜珈的魅力！

芊蓉：
我原本筋很硬，但自從上了瑜珈課後，筋骨有慢慢的變柔軟了。一開始上課時真的有點吃力，但經過每個禮拜的上課和回家小練習一下，真的越來越喜歡上瑜珈課，喜歡這種讓全身拉經放鬆的感覺，每次上完課都覺得好舒服。還有很喜歡每次邊上課邊聽音樂的感覺，謝謝老師！！
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