
 

寧靜 

莊竣至  

喜歡一個人做在熱鬧的咖啡廳，喝著咖啡、看著屬於自己的書籍，

在吵雜中尋找自己的寧靜、自己的世界。 

就在這個悠閒午後，自己提著電腦，帶著手機和自己的日記本找

尋角落的位置，這似乎是我可以好好認識自己最好的時間，我能夠與

我的日記本分享我今天的喜怒哀樂和我未來的計劃以及我的夢想，沒

有人可以打擾。 

周遭的人手機不停的響起，不停的發出簡訊聲或是筆電發出打字



的繁忙。我喜歡這樣靜靜地觀察他們，可以從他們的一舉一動中察覺

他們的忙碌，這是我的樂趣。店員的歡迎光臨和謝謝光臨像是有節奏

的樂器，咖啡機發出的聲音也像是一幅美麗的樂章，我們處在這忙碌

的城市該如何才能夠有屬於自己的悠閒時光，我想只有咖啡能夠給我

答案，一杯熱拿鐵，可以讓我迎戰明天所有的挑戰。 

我的寧靜也許與眾不同，為什麼會在吵雜中還可以得到屬於自己

的寧靜，或許我在別人的眼中像個異類安靜到不行，但是這才是真正

的我，這是我最愛的自己，也是我最愛的世界。 


