心得報告
 二年級的體育很開心能選到瑜珈課，因為以前一直很想上瑜珈課，所以說很開心二年級的時候學校也有開這門課選修，以前都覺得瑜珈課只是拉拉筋做伸展動作，應該不會困難吧，雖然剛開始上瑜珈課覺得有點累、辛苦、流很多汗，隔天起床全身筋骨痠痛，不過幾堂課下來後，覺得瑜珈可以舒緩筋骨再來就是可以雕塑身體的曲線。我覺得動態瑜珈較靜態瑜珈困難，因為動態瑜珈一邊走一邊做動作，有時候有些動作感覺都沒有真正帶出，反而覺得靜態瑜珈不會像動態瑜珈吃力，棒式是較困難因為要把背挺直，以前都覺得肩膀、背常常酸痛，自從上了這幾的動作後有改善這些問題，所以覺得瑜珈真可以改善身體痠痛的問題，也可以挑塑個人身體曲線。
