第二次作業
49860014 國企四甲 吳佳玲
這一次上完瑜珈整個人都累癱了，上完的第一個想法是完蛋了明天一定會全身痠痛，果不其然，隔天大腿背後和背部整個超酸痛的，讓我躺在床上都不想爬起來，到了後天才好多。
這一次上課的方是整個跟以前的風格超不同的，以前的速度比較慢，這一次整個節奏都快了許多，好幾次都敢不太上，而且一開始的熱身的動作讓我想到了以前國中練國術的時候也是這這樣的熱身，真懷念。
這一次的瑜珈學完後我又覺得輕鬆了不少，因為比之前的流的汗還要更多的汗，光熱完身我的額頭就開始冒汗了，好久沒有這麼劇烈的運動，全身的肌肉都有點受不了，不過還好撐了下來，上了這次的課後整個感覺很不錯。
