這次的動能瑜珈與之前的瑜珈，身體有何不同的感覺？
之前的瑜珈都是慢慢的，動作慢慢的，呼吸也慢慢的，每個動作延伸再延伸，配合著呼吸，一次比一次更挑戰自己的極限。有時候太過免強做某些動作，總是使得隔天腰痠背痛的。
這次的動瑜珈，從一開始上課就莫名的好興奮，因為不知道動瑜珈到底是甚麼，跟一般的瑜珈又有何不同。整體下來，我覺得動瑜珈整個就是處在一個極端亢奮的運動，配合著瑜珈再加上肢體的律動，全身上下都運動到了呢！不過就是有點累就是了，因為動瑜珈不像之前的瑜珈，動作可以慢慢得做到極限、可以慢慢的調整自己的呼吸，而是一直接著做下一個動作，同樣時間卻做了比之前做的瑜珈動作還多次，雖然有點累，不過偶爾換個上課方式也挺不賴的！
