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	這次的動能瑜珈與之前的瑜珈，身體有何不同的感覺？
    身體好不容易習慣瑜珈課了，已經不會像之前上完課隔天全身痠痛，但這次老師上完動能的瑜珈之後，隔天又全身痠痛了。
    之前的瑜珈與動能的瑜珈有點不太一樣，之前的瑜珈是比較靜態，讓我的身心有一種放鬆的感覺，做起來也比較輕鬆。動能瑜珈讓筋骨很快就舒展開來了，流好多汗，但也好疲憊。
    而我還是喜歡之前靜態的瑜珈，可以讓我的身心比較平靜，呼吸比較順暢，相對於動態的瑜珈對我來說真的太吃力了。記得一開始老師在介紹動作的時候，我都很認真地注視著老師，心裡卻一直想說不會吧！我等一下要做這個 ？然後就一直想我會不會暈倒在教室裡…




