4A0E0043 應日二乙 蔡佩霖

	之前的瑜珈比較不會像現在做的那麼會流汗，不知道是不是因為休息的時間變少跟變短了的關係，隨著大家一步步地學習，老師也漸漸地加快速度了，真的有點吃力，連續做了一堆動作才休息，滿身大汗。
[bookmark: _GoBack]	我覺得現在的瑜珈好像很需要平衡感….常常做個動作就一直歪來歪去的，不知道是不是小腦不好，還有手一直舉來舉去的，有時候手好酸；跟之前相比，之前的我是覺得腳會比較痠，常常隔天上課時就這裡痠那裡痠的，但是腳是比較明顯的，現在還是覺得做動作時呼吸不是很順，常常忘記用嘴巴呼氣，這是我之後要努力去改的，總之，都是有在流汗，這樣很好，運動完後身體也舒展開來了，整個很舒服，但是也好累…。
