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    這次上課的動能瑜珈和以前的上課內容相比，我覺得動能瑜珈比較快感到疲憊，雖然身體很快就熱起來，但持久度也相對降低，很快就沒力氣做接下來的動作。動能瑜珈給我的感覺有點像隔壁教室的有氧舞蹈，動作很大。我比較喜歡平常做的瑜珈，再一個小小的空間就可以將身體舒展開來，雖然兩堂課作下來也很累，但不像動能瑜珈一下就氣喘吁吁，所以個人還是偏好之前的瑜珈。
