這次的動能瑜珈與之前的瑜珈，身體有何不同的感覺
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第一次接觸瑜珈課程，看似簡單做起來卻汗水直流。
每個不同的動作都能讓不同的地方伸展，老師總說讓身體的延展更開，常常做到一直抖，可是卻又覺得身體都拉開了而且感覺一次比一次更進步。
期中之前上的課程都是較緩慢簡單的，搭著呼吸一個動作一個動作平和地接續，可是期中之後動作好像變複雜了(?)這兩三週上課變得有點吃力，停在同個動作的時間更久了、還有柔軟度。緊接著又要期末考了，這次考試更難了，要好好加緊腳步跟上，多練習。
瑜珈課能讓我放鬆心情，忘掉一週的繁忙課程壓力。
