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瑜珈心得
	期中考前做的瑜珈動作似乎是比較基本的，著重在呼吸的調節與快慢節奏。考後做的一些動作感覺比較複雜，而且動作比較多，相較之下也比較難記！
其中我覺得三角式這個動作一開始做的時候，其實滿吃力的，還暗自想說：「也太不符合人體工學了吧！」 後來多做幾次就漸漸可以適應，然後竟然還覺得滿享受的，雖然延展讓身體當下感覺很痠痛，但做完會覺得肌肉很放鬆、很舒服！
	以前從沒接觸過瑜珈的我，雖然有憧憬，但因為不全然了解總以為是坐在地上拉拉筋而已；實際接觸後，發現其實瑜珈有很多面向並不像想像中的容易，明明也沒有大幅劇烈的運動，但做著做著竟然也會滿身大汗！

