天氣冷的禮物------動感瑜珈。天啊！今天真的要有非常大的體力耶
一開始很滑稽的像青蛙舞、抬腿舞，都讓我們好害臊哦 >///<
今天真是有史以來最累的一堂瑜珈課=_=!!!  太辛苦了   感覺做了大概有五十幾次的鱷魚上下，幸好早餐沒有吃太多，不然真的會「全盤托出」拔!!!
但雖然很累人，但今晚也特別的好入眠呢，而且原本睡覺時的腰痠，莫名的不見了說，雖然拜月式是簡單的幾個小步驟，但如果沒有像瑜珈教室這麼一個好的場所，我想要我在家裡做個三循環，都成了個大問題吧！雖然瑜珈課感覺是所有體育課裏頭最累人的，但如果在選一次，我還是會把它擺在第一志願，即使我的筋真的很硬O_O||
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真的很開心，遇到這麼可愛的老師，和選中那麼優質的瑜珈課 =D
