再做瑜珈的當下，真的很累，可是感覺身體真的有改善很多，雖然我的柔軟度還是沒有太大的進步，不過學了這麼多堂課，有感覺還是有變軟了很多；最近學的東西有越來越難了，不過，應該做久了就會習慣吧！
在做動作的時候，會不知道自己做的姿勢到底算不算標準，而且常常感覺心有餘而力不足，所以常常覺得自己做起來在旁人眼哩，應該很醜吧！而且不知道是不是柔軟度的問題，動作常常感覺已經到了極限，可是卻呈現出來卻沒有很好，希望之後可以越做越好。

