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     這幾堂課才發現到瑜珈也有動態的!!  我覺得兩個比較起來，以前停留在一個地方吸氣吐氣，但是這次才沒做幾分鐘就開始流汗，動作也變多了，腳步也變快，還真的有累的感覺呢!
[bookmark: _GoBack]  比起期中考之前做的瑜珈，做完之後會腿軟，隔天痠痛，但是腿會變細，身材也比前一天來的要好一些些，雖然很辛苦，但是是有代價的辛苦，雖然會痠痛，但是身體卻很輕盈。
 看到老師做的動做決的感覺都很簡單，但自己卻要很努力才能達到，等到會了之後，才發現自己也可以做到，滿有成就感的!! 
