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動能瑜珈心得

[bookmark: _GoBack]很特別的一種瑜珈，從教室的一邊做動作到教室的另一邊，第一次做雖然覺得動作有些奇怪，不過還算是不錯的經驗，比起靜態的瑜珈，這種動能瑜珈很快就讓人滿身大汗了。
