感想
    
[bookmark: _GoBack]    每次上課的時候都很期待可以學到新的動作，雖然我自己本身的筋沒有很軟有時候上課都覺得很累，但是我覺得每次上完課留很多汗的感覺很舒服，感覺身體又變得更輕鬆了一點，一週裡就禮拜二筋最軟，最讓我喜歡的部分就是平衡那邊了因為我覺得在平衡這方面我做的還不錯，每次成功平衡的感覺心都會靜下來，很喜歡那種感覺。其他的動作做起來身體都感覺做了很大的延伸經股都被拉開的感覺很舒服再加上老師放的音樂有時候有快有慢，隨著音樂的快慢動作、呼吸的起伏也會跟著變動，雖然瑜珈是靜態的運動，但我相信他的運動量不會輸給其他項運動。
