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人生就像茶葉蛋  有裂痕才入味

人人都渴求心想事成。

然而，當老天真的給了我們幸福美好的東西，那些東西，往往變成摧毀我們的駭人凶器。
人人都害怕煎熬苦難，但是，我們總要到最後才領悟到，沒有這番煎熬的過程，鍋子裡的大骨海鮮和珍貴香料，根本無法入味到「人生湯頭」。
人生是一鍋湯，你想用味精或色素調味來自欺欺人，還是用真材實料去細心慢熬，令人回味無窮呢？
人生，就像登山，上山的時候呼吸急促、汗流浹背、腿腳痠疼，但到了山頂，痛苦艱辛都隨汗水風乾、拋諸腦後，俯視山下的景物，心中湧起的是欣喜、滿足……
人生也是如此。有一句俗話說︰人生不如意事，十常八九。每個人的生命裡，都有許多挫折、挑戰、打擊甚至傷痛，為什麼人們總是向神靈祈求幸運與順利？因為我們都不喜歡失敗，害怕挫折。可弔詭的是，沒有失敗，就沒有成功；不曾痛苦，就得不到幸福。人生的密碼真的就是這樣，看似不可理喻，但這就是真相。
就像茶葉蛋，裂痕愈多，口感愈是入味而上乘。真正痛哭過，才能綻放最動人的笑容。害怕苦難、排拒挫敗並不是智慧的人生態度；相反的，要成功、要幸福，就必須改變心態，用積極正面的眼光，與逆境共處，擁抱傷痛。
面對低潮與苦難，我們可以帶著笑容面對，要勇敢熬下去，正是煎熬的滋味，使生命渾厚豐潤，正如茶葉蛋一般！
如果現在你覺得很累、很苦，很可能你正走在人生的上坡路上。請別忘記，在艱辛的爬坡之後，接下來迎接你的，將是頂峰的美景與下山的輕快。
1.看不見，可是它依然存在
有時候，他人未必會回應你的善意，
但你的善意其實不會消失，而會以其他形式，回饋到自己身上。 
某個晴空萬里的日子，一望無際的草原上，出現了一個年老的獵人。他一手牽著孫子，另一隻手臂上，站著一隻獵鷹。 
老人鬆開獵鷹，讓牠自由地飛行。接著，老人與孫子坐在碧綠草地，一起看著獵鷹遨翔。 
「爺爺，」孫子突然若有所思地問：「您常說『好人有好報』，這是真的嗎？」 
「孩子啊，」老獵人指著天上的獵鷹，慈祥地說：「你有看到獵鷹的影子倒映在地上嗎？」
「有的，我看到了。」孫子乖巧地回答。 
獵鷹愈飛愈高，投射下來的影子也縮小了。 
「那麼，現在呢？還看得到牠的影子嗎？」老獵人又問。 
「影子變小了，可是我還看得到。」 
轉眼間，獵鷹飛上雲端，變成了一個小黑點，地上也再找不到獵鷹的影子。 
「那麼，現在呢？還看得到牠的影子嗎？」
 孫子瞇起眼睛，找了好一會兒，回答：「不見了，獵鷹的影子不見了。」
 「不，太陽還在，獵鷹也還在，所以影子一定也還在。」老獵人摸摸孫子的頭，慈祥地說：「只是，我們人類愚昧的眼睛看不見它。」 
前陣子因為工作關係去了一趟上海，朋友事先警告我，說我預定的那家航空公司服務態度素來不佳，要我有心理準備。我到機場劃位時，櫃臺小姐的臉色確實不太好。 
「到哪？」小姐沒好氣地問。
「到台北，謝謝。」我對她笑了笑。
那小姐看到我笑，楞了一下，接著，她的態度轉變了。她的表情變得柔和，動作也不再顯得那麼不耐煩。
她看了看我預定的班機，抬起頭來提醒我，到香港的轉機時間太緊了，按照原訂行程，我根本不可能來得及，勢必會滯留機場一晚。
「我幫妳安排搭早一點的飛機，好嗎？」
當然好。因為這位小姐，我順利地回到台灣。如果少了一個笑容，她還會幫我換機嗎？我不知道。只是，我的人生中，已經有太多次類似的經驗——對別人好一點，自己永遠不會吃虧。
常收到讀者的來信，告訴我他們用盡最大的努力，以誠懇、踏實、善良待人，卻得不到應有的回報，甚至「真心換絕情」。所以，他們這麼說：「我再也不要對別人好了。」
其實不是這樣的。
我始終相信：對別人的好，從來不會白費。只是它的效果未必立竿見影。有時候，它需要時間的累積；有時候，他人未必會回應你的善意，但你的善意其實不會消失，而會以其他形式，回饋到自己身上。
我們的善意，就彷彿獵鷹；善行的報償，就是影子。獵鷹的影子其實一直都在，我們之所以無法看見，只是因為牠飛得太高。只要獵鷹低飛，影子也會隨之出現。
不要害怕「做一個好人」。身為一個好人的回報，我們看不到就以為它不存在，但是它其實無所不在。
心靈小語
我們付出的善意，從來不會消失。
很多時候，它會以另外的形式，回饋到自己身上。
因此，不要害怕「做一個好人」。
2.有影子的地方，就有光明
如果你不經歷過去，就不會擁有現在。
夜晚的森林十分黝黑，一隻膽小的兔子，彷彿得了焦慮症。牠非常害怕自己的影子，覺得影子就像緊緊追隨牠的怪獸，似乎正等待機會，一口將牠吞噬。
某一天，正當牠為了逃避影子，發狂似地在森林裡狂奔時，突然被一個慈祥的聲音叫住：「孩子啊，你在害怕什麼呢？」說話的是一隻老貓頭鷹。
「我害怕我的影子。我愈是想擺脫它，它就追得愈緊！」兔子焦慮地說。
貓頭鷹笑了，牠用翅膀指了指天空。
兔子抬頭一看，漆黑的森林上空，竟掛著一輪皎潔的明月。兔子懷疑著，不知道為什麼從來沒有注意過這麼美的月亮？
「孩子啊，你何必害怕影子呢？」貓頭鷹說：「有影子的地方，表示光明就在不遠處。」
美國柔道選手凱拉‧哈里森（Kayla Harrison），日前風光地拿下奧運金牌。有媒體形容「美國歷史會永遠記住這個名字」，原因不僅是她出色的競賽成績，而是她勇敢地公布了一段黑暗的過去：她十四歲起，持續數年遭到性侵害，而施暴者竟是她的柔道教練！
她一度痛恨自己，痛恨人生，甚至痛恨她最愛的柔道，再也不願意練習。可是，她終究克服了陰影，選擇走向陽光，並重回道場。前幾年，她勇敢地說出這段不欲人知的過去，與惡狼教練對簿公堂，讓對方受到了應有的法律制裁。
得獎後，她被媒體包圍，講出了一段極為感人的話：「就算你是個受害者，你依然能做任何你想做的事情。沒有任何事情可以阻止你，只要你想做。」
另一種生命中可能遇到的傷害，「加害者」未必是別人，而是我們自己。誰沒有過不懂事的時候呢？每個人，或多或少都曾做出讓自己後悔的事。
有個女明星剛出道時曾經拍過色情片，即使她現在已經成為國際巨星，但這段歷史還是常被提起。
有一天她出席新片發表會，有個記者又問起這段過去。這女明星不但沒有動怒，反而坦然地說：「我不但不會否認過去，反而欣然接受。因為如果我不經歷過去，就不會擁有現在。」
是的，正是過去的一切，造就了現在的我們。無論那些過往，有多麼讓你難堪、讓你痛苦、讓你不安……但是，它都已經成了你的一部分。你不可能改變過去，只能坦然接受，然後，想辦法將生命中的阻力轉為助力。
不要害怕身後的影子。因為，只要我們轉個方向，就能看見影子前方，其實就存在著光明。
心靈小語
每個人的生命都是一部歷史。
這部歷史可能有很多不完美，有很多你想遺忘的部分，偏偏我們不可能回過頭去修改它。
那麼，就坦然接受生命中的「好」與「壞」。
因為，正是那種種的一切，累積出現在的我們。
3.夢想的距離
通往理想的道路，往往未必是筆直的康莊大道，而是一條蜿蜿蜒蜒的小徑。
有一個女孩，從小的夢想就是成為電影編劇，所以她不斷地寫作，寫出一個又一個精彩的故事。她總是幻想，會有那麼一天，她寫的故事將被拍成電影，躍上大銀幕。
可是，直到她離開學校，步入職場，才沮喪地發現，自己成為電影編劇的機率幾乎是「零」——她看遍所有徵才訊息，就是不見有電影公司刊出「誠徵編劇」。
最後，她成為打字行的打字員。工作內容很乏味，和她的夢想相差了十萬八千里。她認命了，但也努力地工作。當時，很多出版社會將作者的手稿拿到打字行，她因此認識了幾位編輯。
三年後，一位編輯認為她工作細心負責，便將她引薦到出版社，擔任編輯助理。
三年後，她升職為正式編輯。
三年後，她工作的出版社與一家廣播電台合作，一起推出小說廣播劇，她被委派負責撰寫廣播腳本。
三年後，電台經理認為她腳本寫得不錯，便邀請她到公司，專職寫廣播劇。
三年後，有人被她寫的廣播劇吸引，決定聘請她寫電視連續劇。
三年後，她寫的一齣電視劇大受好評，被轉拍為電影，而她自然是電影編劇的不二人選。
三年後，她成為極有名的劇作家，拿下電影編劇大獎。領獎時，台下的眾人為她喝采，其中有人誠心地恭喜她，有人羨慕她，更有人嫉妒她——只是，沒有一個人想到，從打字員到劇作家，這條路，她走了二十多年。
可別以為這種「麻雀變鳳凰」的情節只是故事，其實類似的劇情在真實生活中也不斷地上演。
我曾訪問過一家國際廣告公司總裁余湘，她在業界有「廣告教母」之稱，每年經手的廣告預算破億。這位叱吒職場的強人，剛從學校畢業時，竟然只是個總機小姐。
當時她在廣告公司當總機。她不只是「接電話」，而是「用心地接電話」——她努力記住每個客戶的聲音，對方只要「喂」一聲，她馬上能分辨對方是誰，讓客戶留下非常深刻的印象。
所以，她很快地由「總機小姐」變成小業務，從小業務變成小主管，一路平步青雲。她說：「第一份工作不會是最後一份工作，但是，唯有把第一份工作做好，才會有第二個機會。」
我自己也有過類似的經驗：大學即將畢業時，同學都為了謀職苦惱，但我卻已經找到出版社的工作，畢業第二天就去公司報到。
這要歸功於我的打工經歷。我讀書時在一家網路公司兼職，負責撰寫旅遊報導，累積的作品也有好幾十篇。比起全無經驗的求職者，我當然較具優勢。
那麼，我又為什麼會到網路公司打工呢？關鍵在於——我曾在一間餐廳當服務生端盤子，而那網路公司老闆，正是餐廳的客人。
所謂的「機緣」和「貴人」，往往就是這麼奇妙。但前提是——我們必須讓自己處於「最佳狀態」，讓別人留下印象，「機緣」才可能發生、「貴人」才有機會出現。
通往理想的道路，往往未必是筆直的康莊大道，而是一條蜿蜿蜒蜒、曲曲折折的小徑。有時候，我們在這條路上繞來繞去，以為永遠達不到理想，其實已經非常靠近目標。
心靈小語
面對理想，有人能找到捷徑，一舉達陣，這樣的人非常幸運，但也非常少數。
通往理想的路，往往曲折得讓人看不到盡頭，但只要持續向前，「機會」往往會在最意料不到之處等待著我們。
4.潑冷水是旁人的自由，堅持下去則是你的自由
這個世界上沒有一個人， 有資格干涉另一個人的夢想。
這是一篇日本小學生作文的節錄，作文題目是〈我的夢想〉：
我的夢想，就是成為一流的職棒選手。
我從三歲起開始練習棒球，雖然從三歲到七歲練習的時間不多，但從三年級到現在，我一年三百六十五天之中，都拚命地練球。
希望到國中、高中時，我能展現出一番成績，高中畢業後，可以直接進入職業棒球隊。我的目標是，將來的簽約金能超過一億日圓。
我會繼續努力下去，等我成為一流球員，出場比賽的時候，我要送招待券給那些曾經照顧過我的人。
而老師的評語是：擁有這麼偉大的夢想，真的很棒。只要你繼續練習，夢想一定會實現的，加油喔。
這篇作文已經有好幾十年的歷史了。它的作者是——美國職棒大聯盟選手，鈴木一朗。
鈴木一朗小時候的作文在網路上流傳，感動了很多人。他對於夢想的執著固然叫人欽佩，我認為，當年批改他作文的老師，同樣也讓人欽佩。
我從小就喜歡寫作，國中時成績不好，唯有作文總是拿高分。但我永遠記得，當時的導師在全班面前羞辱我：「文章寫得好，有用嗎？有本事妳以後寫文章當飯吃啊！」
這老師沒有打擊到我的夢想，卻讓我過了好長一段迷惘的日子。我不停地問自己：我為什麼要寫作？寫作真的和老師說的一樣，「沒有用」嗎？是不是只要成績不好，我就注定是一個「沒有用」的人？
如果，鈴木一朗當年遇到這樣的老師，作文的評語會變成什麼樣呢？是不是會叫他把棒球當興趣就好，還是實際一點，多讀書吧！
我始終認為，這個世界上沒有一個人，有資格干涉另一個人的夢想。就算那個人的身分是父母、老師，也不例外。
遺憾的是，這樣的人似乎不在少數，而且多半會擺出「我是為你好」的姿態。而我們的人生中，多多少少都會遇到這樣的人。當我們下定決心做某件事的時候，他就會迎頭澆我們一盆冷水，讓我們不但開始懷疑起自己的夢想，更糟的是，開始懷疑起自己。
我們無法阻止他們的行為，無法叫他們住嘴，但我們卻可以放寬心，讓這些話從我們腦海中流過。不用把這些話當真，只要聽聽就好。
因為，能澆熄夢想的從來不是別人，而是我們自己。
心靈小語
沒有人有資格干涉你的夢想，相對地，也沒有人有義務支持你的夢想。
能讓我們放棄夢想，或堅持夢想的，終究只有我們自己。
對於夢想，你又會做出什麼樣的抉擇？
5.老天不回應你的願望，是祂想給你更好的
今天的苦難，將成為明日的喜悅。
山頂上有三棵樹，它們各有各不同的心願。
第一棵樹厭倦了成天立在山上、一成不變的生活。它希望有一天能去看看寬廣浩瀚的大海。
第二棵樹渴望能自由自在地飛上天空，它想從更高的角度，俯瞰這片無垠的大地。
唯有第三棵樹，它一點也不想離開山頂。它的心中有一個祕密——在它聳立的地方，恰好能眺望到城堡。前幾年，城堡裡誕生了一位小公主。這棵樹看著公主一年一年長大，愈來愈可愛、美麗，每當聽見公主的歡笑，它的心中就泛起陣陣暖意。它的心願，就是繼續站在山頂，默默地守護著公主。
三棵樹的心願，上帝都聽見了。
有一天，來了一位水手，他想為船艦尋覓木材。那水手毫不考慮地砍下了第一棵樹，要用它來做船首的裝飾。第一棵樹興奮極了。
有一天，來了一位飛行員。那飛行員毫不考慮地砍下第二棵樹，它將成為飛機的機翼。第二棵樹快樂得不得了。
又有一天，一個男子來到山頂。這個看來十分粗鄙的男人搓著手，喃喃地說：「天氣愈來愈冷了，我需要砍一棵樹做為暖爐的燃料。」儘管第三棵樹的心中大喊「不要！」但男人的斧頭依然毫不留情地對準了它，三兩下就將它砍倒了。
男人將樹運回城裡，隨便扔在後院，任憑木材風吹雨淋，對它不聞不問。有天，那個男人走到它身邊，拿起鋸子，準備把它分割成小塊……這棵樹閉上眼睛，它絕望了。
突然，它聽到一個聲音：「喂，這棵樹的材質這麼好，你把它砍成碎片，未免也太可惜了！」原來是一個商人模樣的男子，他說：「我是個家具商，不如把這棵樹賣給我吧？」
商人運回樹木，對它又是裁切，又是敲打。這棵樹只能默默忍受著痛苦。
最後，它被製成了一張床，送到一間華麗的豪宅中。樹的心碎了。它知道自己一輩子都見不到公主了。它在心裡吶喊：上帝啊！為什麼您就是不肯回應我的願望？
就在它放棄一切希望的時候，突然間聽到一陣銀鈴般的聲音：「這是我的新床？好漂亮啊！」
接著，像是做夢一般，這棵樹不但見到了心愛的公主，公主還撲到它的身上——原來，它被送到了皇宮裡，成為公主的床鋪。
這天夜晚，樹和公主一起甜甜地入睡了。
上帝來這棵樹的夢中，微笑地對它說：孩子啊，有時我不馬上回應你的願望，是因為我希望給你更好的。
有一個朋友在前幾年結了婚，丈夫對她呵護得無微不至，兩人還生了一個可愛的孩子。
因為與她熟識，所以我明白她的過去：她婚前的幾段感情，簡直是接二連三的災難。她遇過劈腿的男人、吃軟飯的男人，其中一個前男友還有暴力傾向，把她打到住院。她不服氣地告上法院，過了一段烏煙瘴氣的生活。但是，她內心的痛，卻比表面的痛更嚴重。
幸好，這一切都過去了。有一天我與她聚會，她主動提起過去的幾段感情。她說，以前總是想不通，為什麼老天要讓她吃這麼多苦？為什麼她付出真心，卻總是換來這樣的回報？
突然，她露出微笑：「我想，老天讓我經歷這一切，目的就是要讓我離開那些『不對的人』，逼我去尋找那個『對的人』吧。」
想一想，其實很有道理。因為告別了那些「不對的人」，我們才有機會遇到「更好的人」。不僅感情如此，我們的人生也是如此啊！那些生命中的波折，未必會將我們打入谷底，而可能將我們推向人生的另一個高峰！
真喜歡這句話：「上帝不馬上回應你的願望，是因為祂知道你值得更好的。」如果你正處於生命的幽谷，不要放棄，沮喪時想想這句話，希望的曙光總有到來的一天。
心靈小語
生命總是百轉千折，今天的苦難，或許會成為明日的喜悅。
面臨低潮，不要放棄；因為不肯放棄，我們才能等待更美好的明天到來。
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