以人格心理學探討《純情羅曼史》之角色設計
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摘要
     日本漫畫家中村春菊所創作的《純情羅曼史》，靠著本身作品的風格及角色在漫畫界打下一片天。在漫畫中角色的個性鮮明，讓人眼睛為之一亮。平均每本單行本有三十萬本的銷售量。如此亮眼的成績必然有其中的原因。因此本研究將以艾德洛的人格心理學之角度探討其角色特質。
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1、 緒論

1.1研究背景與動機

《純情羅曼史》由日本漫畫家中村春菊所創作，自2002起開始連載，2004年第一本單行本發售，2008年時(單行本第九集)創造銷售量三百萬本的紀錄，平均每本有三十萬本的銷售量。今年8月15日第14集推出後便登上角川銷售排行榜第三名。除了漫畫本篇之外，《純情羅曼史》還被改編成動畫、小說、廣播劇、以及單機遊戲。其周邊小物更是不可計數。
純情羅曼史之所以會佔有一席之地的原因除了作者再創作這部之前已有一定的知名度奠定了一部分的讀者，他的角色魅力更是無法可擋。其相當貼近讀者的角色個性形塑方式也是這部漫畫會如此暢銷的理由之一。為什麼這樣的角色個性會讓讀者覺得非常貼近自己呢？這是值得我們探討的地方。

1.2研究目的

    (一)整理並分析《純情羅曼史》的角色特質。
    (二)以人格心理學對《純情羅曼史》的角色特質做一個探討，期望能從中了解角色設計與角色特質運用的精髓所在。
    (三)探討純情羅曼史的角色

1.3研究範圍與限制

  (一)本研究中的影像樣本皆取自於漫畫，其餘皆不在採樣範圍內。
  (二)本研究僅研究《純情羅曼史》的角色設計，漫畫敘事方式與劇情不在討論範圍內。
  (三)僅以佛洛伊德的本我( theId)、自我(the Ego)、超我(the Superego)與阿德勒的個人心理學探討角色的個性與特質。

2、 文獻探討

2.1人格心理學

 2.1.1佛洛伊德
   人格由三種主要系統所組成，即本我、自我與超我。此三種系統各自有其功能及特性，但其關係是密不可分的。一個健全的人格，必是三種系統能互相合作以滿足各種需要。只要有其中一個系統無法與其他兩者互相協調，就會使適應的能力降低而產生失調的現象。[1]
    本我是人格的最初步系統，代表人的原始本能，特質上是非理性、反社會、自私及崇尚愉快。本我的初步形式以反射作用消除因需求而產生的刺激，但並不是所有的需求都能靠反射作用消除，因此衍生出靠想像滿足需求的方式。[1]
    自我為次級系統，是人格的執行，可以控制行動的途徑並且可以決定要滿足哪一種本能及解決的方式。但是經常與在本我、超我及外在世界產生矛盾，必須透做適當的協調才能保持和諧。[1]
    超我為人格中道德的部分，自我的理想及良心的合成。社會所給予的規範透過父母或有系統的獎懲系統而建構。[2]負責抑制本我的衝動，特別是那些不被社會所讚許的行為。[1]
   簡而言之，本我、自我、超我必須取得平衡才能維持一個人格的平衡，任何一方獨大都會造成人格系統的崩潰，而平衡未必是本我、自我、超我各占三分之一的狀態。而當本我的衝動強烈到無法壓抑而對超我造成威脅時，為了取得平衡，超我也會去調節本身的道德取得平衡。
   
 2.1.2阿德勒的個人心理學
      阿德勒由於被疾病所纏身，他最早的理論即是「自卑與補償」。自卑來自於生理或心理上的缺陷。此種情形下，人們會努力以克服自身的缺陷。此為補償作用。[3]而人的最初的動機是爭求優越感，是使人往完美目標邁進的動力，這也代表了我們會主動去追求權力和力量，使我們能控制自身周圍的環境。透過克服自卑感與追求優越感，個人的生活經驗會成為他自己獨特的生活型態。[1]簡而言之，當我們想要達成一個目標時，每個人達到目標的方法都是不一樣的。這些達到目標的過程，也被稱之為經驗，會培養出社會興趣，以回饋給社會。
    阿德勒在他的理論中較強調父母和兄弟姐妹對往後人格發展的影響。他認為，有兩種類型的孩子需要特別注意：第一種是嬌生慣養是孩子適應不良的主要因素，因為這類型的孩子無法真正學會如何對抗挫折，會總是期待別人，而且結果都不是如自己所預期。衍生出遇到問題無法克服時，為了避免自卑感會非常容易退縮，並且以自我為中心。第二種孩子是被拒絕的孩子，不論哪種原因被拒絕，這類型的孩子會對世界產生敵意和不信任感。常因這兩個原因無法和別人合作來達到自己的目的。這樣的孩子在往後容易變成罪犯。[2] 簡而言之，如果一個人對自己感到自卑，就不容易在不屬於自己的環境下適應與成長，更可能延伸出一向備受寵愛的孩子突然到外地念書時會有極端的反應的狀況，又或者是因為對自身的不滿意而造成對他人的羨慕和忌妒心態所造成，有時候在大環境下更會因為自身擁有的東西太過富足而有炫燿的傾向。
    另外阿德勒也特別強調長幼的問題，獨子特別容易產生嬌生慣養的狀況。長子或長女在家中的位置常常是是負責維持家中的規則，因此老大常發展出對權威者服從的生活方式。老二或是位於中間的孩子比較能習得與別人合作的技巧。老三或是最小的孩子可能是被過度保護的，狀況類似於獨子。但是最小的孩子需要和眾多兄弟姐妹競爭，這會造成他有強烈的競爭心態，並且希望自己能像哥哥姊姊們一樣好。[2]
     簡而言之，生活經驗與家庭構成人格影響的兩大因素。么子與獨子更容易往極端的方向發展，因為一方面他們備受寵愛，但是在過度保護的狀況下無法學習與人交際的技能。對外發展時被養出來的自尊會因此容易受到強烈的挫折，而原生家庭可能沒有教導他們關於挫折的處理，因此容易產生問題。
    阿德勒認為，社會對於個人的觀感以及個人對於權力的追求決定了所有的心靈現象。由於這兩個因素，決定了個人與社會的關係，也決定了個人接受社會分工的程度。而「兩性」決定了另一種分工。他認為兩性的分工不應該有任何偏見。但是目前的情況顯示出社會強調男性的重要性，進而使男人變成特權群體並且支配女性。這種情況將會導致心理不平衡。[8]簡而言之，男性試圖去支配女性，而女性則不願被支配。這種緊張的狀態將會干擾兩性的平衡造成雙方的痛苦。
	
2.2耽美與BL

    耽美原文為「唯美」，在藝術史上是19世紀以來結合反社會思潮和神秘主義的代名詞。而唯美一詞進入日本後，被翻譯成「耽美」。
在日本的近代文學中，是以「找出官能美，並且陶醉於其中追求文學的意義」的一個文學寫作流派。
    1970年代日本出現第一部同性愛的漫畫，竹宮惠子的「風と木の詩」(風與木之詩)。而這是第一部明確的描繪出男性間愛情與性愛場面的作品。 之後「花之二十四年組」的出現，為日後的耽美漫畫植下了基礎。而此時漫畫家所畫的同性故事大部分都很唯美、浪漫，因此與「耽美」一詞產生連結。其中比較特別的是這時期的作品皆為悲劇。
    之後在90年代，「Boy’s Love」(簡稱BL)這個詞首次出現於《b-Boy》這本雜誌上。這本雜誌刊載的作品以明亮輕快的喜劇結局為主。雜誌社強調的他們的作品是Boy’s Love式的作品。經過時間的演變，洪健媖(2011)指出「Boy’s Love」這個詞代表著以男性之間的愛情與欲望為主，描寫兩人相識相愛的過程的相關作品，但是Boy’s Love並非同志文學。[4]

	
     近幾年來，耽美與BL這兩個名詞的意義已經逐漸被混淆。兩者之間幾乎已經畫上等號。在近代，耽美和BL成為了「以年輕女性讀者群為主要客群、描寫男性與男性之間浪漫關係或性關係的文學或藝術作品」的代名詞。但耽美作品的作者與讀者一般都是女性(的異性戀者)，也就是說，這是一個女性的想像世界。
    

2.3、BL與腐

    張茵惠(2007)指出，在BL之中，所謂的腐就是將兩位男性之間的正當關係予以刻意忽略，重新給予刻意的誤讀並將其解釋成為自己想像中的關係。[5]
    為什麼女性會想要閱讀這樣的作品？張茵惠(2007)在她的論文中提到，會閱讀BL的女性，認為自己並不是社會上所定義的女性，同時也與性別刻板印象博鬥。這些女性擁有著堅強的特質，希望獲得與男性同等的地位。而傳統的異性戀漫畫經常強化女性柔弱、依賴的一面。不願意居就於這樣的刻板印象，使她們轉往閱讀BL。[5]這樣的論點在趙珮涵(2011)的論文中得到了更進一步的證實，在論文中，研究者找來六位高中職女性進行訪談，在訪談之中，這六位女性談到她們經常感受到來自於社會的刻板印象的壓力，她們更試圖去顛覆這樣的刻板印象，不論是對於男性或女性。作為一個抒發的管道，BL帶給這六位少女有別於傳統異性戀漫畫的視角。[6] 
    簡而言之，女性之所以閱讀BL，是因為這種類型的作品中的角色個性刻畫更接近於她們所嚮往的性格。但是這些性格並不是傳統社會觀念所容許的，比如堅強、企圖心。因此閱讀BL的女性經常在與社會刻板印象搏鬥。作為對社會傳統之中以男性為上這種主流價值反抗的延伸，表現在女性以刻意誤讀兩位男性之間的正常關係的行為上。而透過BL，女性藉此認識了非主流的族群與其概念，並試圖去了解這些不被主流價值所認同的族群。


2.4純情羅曼史相關介紹

  2.4.1作者介紹
     中村春菊，日本BL漫畫家，1998年以《東山道轉墜異聞》一作首見於商業雜誌上，在《純情羅曼史》之前的作品已有八篇中短篇的創作，且背景皆為古代，擅長描繪角色的心理活動以及搞笑與逗趣的情節。《純情羅曼史》於2002年角川書店隔月刊雜誌《CIEL増刊TresTres》上開始連載。另外其他知名的作品還有《世界第一初戀》等等。
  2.4.2故事大綱
    《純情羅曼史》以主角高橋美咲和宇佐見秋彥為核心，延伸出其他四位主角的故事，因此整部《純情羅曼史》分為三部分：
《純情羅曼史》：
面臨大考的美咲因為成績的問題苦惱，藉由哥哥的介紹他認識了被人稱為小兔老師的著名小說家宇佐見秋彥，為了考上理想的大學，美咲搬到了小兔老師家中，做為家教的報酬，美咲開始擔起照顧小兔老師的責任。
在考試準備期間，美咲無意中發現小兔用另一個筆名所創作出的耽美小說，而其中的主角竟然是美咲自己的哥哥，這讓他感到既氣憤卻又對其中的內容感到害臊，在質問對方過後，卻得到對方大言不慚的回應，對於這樣的人，美咲感到氣憤。但是當他看到宇佐見選擇以祝福面對哥哥要結婚了的訊息。美咲看到了脆弱、不堪一擊但是卻要硬裝堅強的宇佐見，他忍不住斥責並巧為了宇佐見流下眼淚。至此，兩人確定已陷入愛河。而之後宇佐見的妄想向開始以美咲為中心，美咲雖然無奈但是最後也逐漸習慣了。
《自我中心純情》－助理教授上條弘樹，小時後起就暗戀著宇佐見秋彥。之後得知宇佐見內心有其他喜歡的人而痛苦失戀。因緣際會下認識了草間野分，受不了草間的死纏爛打而答應當他的家教。野分考上大學之後，下定決心要成為一個可以支持上條的男人，因此開始努力追上上條的腳步。但是尚條的彆扭性格對於兩人之間的關係造成很大的不良影響，間接導致上條誤會草間。在這之後尚條才逐漸學會如何把內心話說出來，兩人的關係有更大一部的邁進。
《純情恐怖分子》－宮城庸是大學的教授，在一次偶然之下巧遇了離婚妻子的弟弟高槻 忍，高槻偶然得知宮城與自己的姐姐離婚後立即對宮成展開了熱烈的追求，開始了一段複雜又有點激烈的故事。
  2.4.3 角色介紹
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   圖1：高橋美咲[8]
	高橋美咲
初期為18歲，現年21歲。8歲時父母車禍雙亡，由哥哥一手帶大。因為哥哥被調職到大阪所以暫住在宇佐見家。個性單純，情緒波動相當大，容易為一點小事情而煩惱不已。感謝宇佐見教導課業的同時也矛盾著宇佐見接近變態的行為，幾乎是半強迫的被宇佐見拖入愛河中。
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圖2：宇佐見秋彥[8]
	宇佐見秋彥
初期為28歲，目前是31歲。暱稱是小兔，小說得到直森獎，是一位獲得多個獎項的著名小說家，同時也是一個同性戀。另一個身分是BL小說家。生長於企業世家，是不被看好的次子，小時候無法得到關愛造成往後的性格偏差，為了自己想做的事不惜離家出走。因為不擅長與人相處而造成本身個性複雜，看起來很堅強但是實際上很脆弱。暗戀美咲的哥哥多年未果，習慣把對於暗戀的人的妄想付諸文字。開始與美咲交往之後寫的就是想像與美咲之間交往的情形。
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  圖3：上條弘樹[8]
	上條弘樹
31歲。和宇佐見秋彥是青梅竹馬，曾經暗戀宇佐見。個性非常彆扭，不會輕易對別人付出也不肯接受別人的付出。偶然遇見草間野分，在野分的請求之下成為他的家庭教師，幫助野分考取大學。之後在野分的熱烈追求之下開始交往，而這種彆扭的性格也逐漸被野分改變。
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  圖4：草間野分[8]
	草間野分
25歲。剛出生就被丟棄在孤兒院門口，中學畢業即開始打工，並將微薄的薪水捐獻給孤兒院，將來要繼承孤兒院的工作。個性單純且直接，所訂了一個目標以後就不會輕言放棄，說話不太會經過修飾。
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   圖5：宮城 庸[8]
	宮城 庸
現年35歲。是M大文學系的教授，和文學院院長的女兒高槻 理沙子結婚，後因理沙子外遇，自覺對妻子有愧疚而和平離婚。喜歡捉弄上條弘樹。
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    圖6：高櫬 忍[8] 
	高槻 忍
18歲高中生。宮城前妻的弟弟，三年前在圖書館外被不良份子勒索，被宮城庸解圍，因此一見鍾情。





三、研究方法

    本研究將以文本分析的方式進行。
    文本是一種以語言為媒介，進而說明隱含在文字之中的社會特性。我們可以從文本中了解的不只有是表達的意象與層面上。更包含了社會層面的關係。與單純的作品分析比起來，文本分析透過解讀的人，使作品的面向更向外擴張，包含了作品以及與作品有關的各種面向。[7]換言之，透過不同的人的解讀，文本可以程現出不同的風格與樣貌。
    而透過不同的方式的分析與解讀，只是觀察文學作品如何的組成與拼湊。在進一步的詮釋時，就會與其他領域的知識產生連結而產生不同的詮釋結果。[7]換言之，文本分析是一種論述，每個不同角度的論述都有其獨特的價值，在論述的過程中反映出解讀者的立場與差異。
    因此文本分析的論述面向應該包含了論述者的立場，以及論述者在論述過程中不斷的透過提問所表達出的反省與自覺。並且展現出理論思考與實踐取向的價值問題。

四、分析與結果

    一部作品能受人喜愛，在於他的角色刻畫是否能抓住人心。
    BL的出現，在日本已被視為稀鬆平常之事。但是趙珮涵在他的論文中提到，會喜歡BL的女性，通常都深受性別刻板印象所苦[6]。這也說明了在現在的社會，二分法是公認的原則但卻不是適用於每個人。而以性別為原則去做區分同樣也不適用於每個人。傳統以男性至上的社會為了確保男性所擁有的主權，演變至今就是所有與男性有關的氣質都會被劃為較優的、較堅強的，與女性有關的氣質較容易被劃為柔順的、甚至是低劣的。激烈一點的說法，男性為了維護自身的主權不惜將女性劃分為較低劣的。阿德勒指出，以14到18歲的孩子為受測對象，那些表現較好的女孩們，通常在他們的家庭中，母親或是其他女性是唯一的、或是是主要的支柱。她們在生活的經驗中知道「女性比較沒有能力」的概念是不存在的，因為她們見證了女性家庭支持者的勤勉付出是有報酬的[7]。因此，在這樣的環境之下，這些女孩較不被社會所給予的性別觀念所束縛，而可以獨立且自由的成長。因為人的生活目標之一是對權力的追求，因此身為男性所能獲得的好處熱女性不願意屈就為被動的一方。但是傳統社會已經確定了男性的優勢，因此這些女性不願意被限制於框架之中時，她要跟整個社會的價值觀作對抗。同時，男性也是被束縛於框架之中，不認同傳統男性角色的男性也受困於這樣概念，比如具有陰柔氣質的男性。阿德勒甚至明白的指出：「這些不快樂徵象的基礎，是建立在我們文明的錯誤之上[9]。」因此可以明確的說，不論是什麼樣的特質，只要是對於個人本身有助益的，就不應該被歧視。
    這部作品的主人翁之一，宇佐見秋彥，正是這樣一個特殊的存在。身為企業家的次子，他熱愛的是寫作，但是這志向並不被家裡認同，他的青少年生活是在孤獨中度過，並且他的至愛是一位男性。這個角色最大特殊在於他會將自己妄想中的生活情景書寫下來，無法與所愛的人發展出自己所想要的關係促使他寫出了他所想像中的戀愛過程，只是因為是兩個男的，所以被歸類在BL中，最後甚至出版成為熱銷書。在現實生活中這可是極度挑戰道德觀感的事情。張茵惠在她的論文中提到，將所謂「腐」的狀況單純記錄都會引發大眾的不良觀感。有些人認為這是違背道德之事，因為對方是活的人，這樣做是不敬的。而有些人認為沒有實際出版實體書或當是人不知情的話，都是無傷大雅的[5]。也就是說，宇佐見秋彥他完成了每個腐女內心中最想要做但是不能做的事。
    高橋美咲身為這一部的主角之一，作者是以美咲的角度來敘說故事。美咲是在哥哥充滿愛的撫養下長大，因為不希望給哥哥添麻煩所以比同齡的孩子要乖很多，這也關係到美咲後來的性格發展。是這部作品中最為普通的一個孩子。他的天真單純、勇往直前的性格決定了他不太會隱藏自己的心事。但是美咲勇往直前是建立在不給別人添麻煩的狀況上。非常容易受到感動而哭泣。，而美咲與一般的少女漫畫女主角相比，更多出了勇往直前的特質。不同於一般女主角等待男主角來拯救，美咲遇到挫折會思考如何去解決。他有著堅強的特質，不輕易哭泣，有著自己的價值觀，會用自己的眼睛來看世界而不是依附。單純但是堅強，會為了理想而勇往直前是美咲的最佳寫照。但是這麼樣的一個普通人正也是一般人最常見的樣子。但是就因為這樣一份平凡形塑了美咲的魅力，因為平凡，他的各種反應都能觸及人心那塊最真的部分。
    總而言之，美咲的魅力就是在於他在於追求自己想要的東西的過程，而不是站在原地等著果時自己送上門來。
五、結論與建議

    高橋美咲與宇佐見秋彥之間就像是平凡與不平凡衝撞出的故事。設計角色之前要先思考針對的客群有著什麼樣的心理特質？如何設計才能讓角色的個性發揮最大的魅力以及去觸動人心最柔軟的那塊。
    各種不同的客群有著各種不同的心理特質，而什麼樣的個性特質會是針對客群較容易接受並且喜愛的。也許可以朝這個方向發展。
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