南臺科技大學105學年度第一學期推動學生終身閱讀學習心得比賽
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《愛的關鍵字 男孩女孩 原來是這樣長大的》這篇報導中，從近期火紅的父親育兒節目切入，提出在親子教育中，對於性別的刻板印象與既有觀念的謬誤，並提出節目中許多具有刻板印象的言行舉止，加以檢討論述，以舉出實例並提出檢討的寫作方式，讓讀者思考過往的經驗，並論述一個重點的核心觀念，不同性別的個體，是否擁有同樣「獨立」與「依靠」的權利。

從小，男孩子常常接收到「男兒有淚不輕彈」的觀念。文中提到，小男孩哭泣時被父親訓斥：「男人要堅強，不可以用哭的。」，這樣的教導除了讓男性接收到自己必須獨立堅強外，更加謬誤的觀念是必須壓抑情緒不可輕易展露；作者在文中寫到：「有個男孩平常也很混，不太發言，但某回下課後，他跑來問我：「老師你說過，男生也可以哭，對嗎？」我不過才點頭說對，他當場就顧不得來來往往的人潮，趴在我肩上哭了起來，原來是失戀了，而且還是初戀。一個大男孩，竟然需要獲得「允許」，才能讓自己的感情流洩出來。」這無非是性別刻板印象對特定性別的框架，一旦超出這個框架的限制便會遭受社會歧視的眼光或負面的評價，這對於男性而言無疑是一種壓迫，被灌輸了男人必須有肩膀、有擔當的角色，卻忽略了人本應平等的有依賴別人的權利，男性被塑造成過度獨立的形象，那女性呢？
從古至今，女性被賦予輔佐男性的使命，從「男主外，女主內」這句話便可得知，在東方父權社會裡女性一直處於男性的附屬品這種不平等的地位，被強制賦予了「依靠者」的角色，不只基本薪資只有男性的83%，更多的是讓女性認為自己無法依靠。
「獨立」與「依靠」不應該是由性別來界定，二者是可以並存不互相干擾的，但現今社會依然抱持著男性獨立，女性應依靠男性的觀念，即使性別平等一再宣導，仍未完全落實在這個社會上，我認為最大的問題出在「家庭教育」上，如果我們從小接受一個觀念並且根深蒂固的將它烙印在腦海猶如本能，那即便是我們受到再多的教育都無法根除，性別刻板印象的議題一直存在且無法消除，便是因為主觀與帶有歧視的語調不斷重複出現，才導致這個無法解決的問題成了未解的懸案，為什麼我們不是著將柔軟的心放置在每個需要關懷的議題呢？只要態度有些微的不同，便能將更加包容尊重的態度散布開來，只需要將成見放下，接受那些一直被刻板印象拴住的觀念，就能讓性別平等更加落實更加友善，每個人都需要依靠他人，也需要獨立自主的成就感，這是不分貴賤的，自然也不分男女，放下那些一直以來停滯不前的陳舊觀念，讓性別平等從個人，從家庭做起，相信有一天能讓更多人不再受到觀念的束縛，得以成就一個平等包容的世界。
